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Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, skola rada pieprasijumu péc energijas razo$anas. Lai
energijas razoSanai sadedzinatu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, svarigi novérst
nelietderigu elektribas patérinu. Svarigi macit elektribas taupiSanas principus ari visiem skolas
skoléniem, veidojot pamatu vinu ricibam majas.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11213 (4|5
Dienas, kad grupa ir pietiekami gaiSa, netiek ieslégtas gaismas reti X |vienmer
Grupas, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0-10% x | 100%
(no (no visam
visam grupam)
grupam)
Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) [0-20% x | 100%
Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A 0-20% x | 100%
energoefektivitates klase)
Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas taupisanu 0-10% X 100%
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-10% x | 100%
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek izmantoti [100% X |0-20%
Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas nelieto |100% X |0-20%
Klases, kuras datoru 1adétaji paliek pievienoti pa nakti 100% x |0-10%
Klases, kuras projektori netiek izslégti, kad nav vajadzigi 100% X |0-20%
Telpas, kuras iespéjams atseviski pielagot radiatoru siltumu 0-10% X 100%
Telpas, kur sildelementi un ventilacijas lUkas nav aizsegtas 0-10% x | 100%
Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatara nekad x |bieZi
Logi un durvis ir aiztaistti un noblivéti (nelaiz iek$a aukstumu pa  |0—-10% X |100%
Skirbam)
Telpas tiek védinatas, ziemas laika plasi atverot logus biezi X nekad
Vai varot téju un kafiju biezi daudz uzvarita adens paliek pari? biezi X |reti
Vai siltais Gdens kranos ir silts vai plaucgjoss? Plaucéjoss x | Silts
Vai iespéjams regulét Gdens temperatiru skola? né X Ja, visur
Vai pie Gdens kraniem ir iesp&jams regulét tdens temperattru? nekur X visur
..................................................................................... ? (jasu jaut.)
.................................................................................................... ?
.................................................................................................... ?




6. ligtermina salidzinajums

2015 (2016 2017 2018 |2019

Elektribas patérins oktobrt (kWh) 2092 (3066 2 058 2058 |2150.20

Elektribas patérins gada laika (kWh) 25104 |36 792 |23094 |17 164 |26 986.32

Siltuma patérins novembrt (kWh) *

Siltuma patérin$ gada laika (kwh) *

* Katlu maja atrodas Engures vidusskola, kura kurinot ar malku apsilda vidusskolu, misu
pirmsskolu un mizikas un makslas skolu. Pirmsskolai nav atseviSka skaititaja, attiecigi nav
pieejami dati par siltuma patérinu.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar energijas taupisanu?

Kad ejam ara no grupinas, atceramies izslégt gaismu. Ar1
pirmsskolas teritorija ir ekonomisks apgaismojums.

Kuros jautajumos energijas
téma nepiecieSami
uzlabojumi?

Visas grupinas un citur bérnudarza, nevar mainit ddens
temperatiru.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

Més varétu uztaisit atgadingjumus par to, ka vajag izslégt
gaismu, kad iet ara, tos izlikt vairakas vietas pa bérnudarzu.
Izgatavot atgadinajumus, ka pareizi védinat grupas.




Transports

1. levads tema

Skoléni var nok|it uz skolu dazados veidos — gan ar vecdku auto, gan skolas vai sabiedrisko
transportu, ar velosipédu vai kajam. Daziem skoléniem auto ir vieniga iesp&jama izvéle. Tomér
daudzos gadijumos Ekoskolas var veicinat celu IT1dz skolai veikt ar videi draudzigajiem parvietoSanas

veidiem, kas var uzlabot arT garastavokli un veselibu.

2. Skolas izvértéjums

Atziméjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

123145
Cik drosa ir satiksme skolas apkartné? Ir bistami Satiksme ir
posmi mieriga un dro$a
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? Mazak ka 5% X Vairak ka puse
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosip&du, kdjam vai sabiedrisko [Mazak ka 10% X Vairak ka 90%
transportu?
Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot vieni? Vairak ka 90% X Mazak ka 10%
Cik daudz vecaku panem art kaiminu bérnus, braucot uz skolu ar |Mazék ka 10% Vairak ka puse
savu auto?
Vai skola ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? Nav drosu X Novietnes ir drosas
novietnu pietiekami daudz
Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, regulari X Nav notikusas
Cik biezi skold macibu ekskursijas notiek ar velosipédiem, Loti reti Ap tresa daja no
izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? ekskursijam
Vai apmeklgjot Ekoskolu pasakumus notikusi sadarbiba ar citam | Nav notikusi X Notiek biezi
skolam, lai brauktu kopa, izmantotu transportu efektivak? nemaz
Cik liela dala skolénu iegist velobraucéja apliecibu? Mazak ka 10% | Gandriz visi

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie bérni,
radot veselibas riskus no izplides gazém?

Pie pasas
skolas ieejas

X

IzlaiSana notiek
vismaz 100 m no
skolas

ierasties skola ar kajam, velo vai sabiedrisko transportu?

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzinéju un Biezi Vienmer izslédz, ir
nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? neizslédz atgadinosas zimes
Vai skolas partikas iepirkuma nemts véra, cik talu vesti produkti? [Navnemts véra X Nemts véra

Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, kas aicina Nenotiek X| Notiek reizi ménesi

..................................................................................... ? (jasu jaut.)




3. Paradumu un attieksmju izvértéjums

lesakam papildus noveértét skolénu zinasanas un attieksmi pret ilgtspéjigu parvietosanos.

Kapéc svarigi parvietoties ar kajam un velosipédu? (mini divus iemeslus)

Cilvékiem tas ir veseligak.
Ir svaiga gaisa.

Vai tev Skiet, ka pieaugot, ja varési to atlauties, tev noteikti piederés automasina ikdiena?
-ja -né

Kapéc, tavuprat, svarigi péc iespéjas biezak izvéléties sabiedrisko transportu automasinas vieta?

Nezina. Kopa skolas autobusa ir interesantak braukt.

Vai tev Skiet, ka cela uz skolu bitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz skolu
dro$aku un pattkamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Nav vajadzigi.

Vai tev Skiet, ka celd uz skolu vai pasa skola butu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
braukSanu ar velosipédu uz skolu drosaku un pattkamaku? Ja ja, kadi tie batu?

Neé.

4. Veicam vecaku aptauju saudzéejot dabu (tapéc 1.gadu izmantojam Google forms, kur
tika izveidota aptaujas anketa, kuru nosutijam visiem pirmsskolas bérnu vecakiem.)
Tika sanemtas 51 atbilde, kas, protams, tikai daléji atspogulo vecaku redzéjumu par
situaciju, bet nemot vera epidemiologiskas prasibas, vecakus lielakoties, iespéjams
“uzrunat” neklatiené, kas vairakkart ar1 tika darits, tomér atsauciba, Saja jautajuma
nav gaidita. Tomér secinajumi tika izdariti, no esoSo atbilzu kopuma. Salidzinajam
parvietosanos darba dienas un brivdienas.

Darba dienas Brivdienas
Parvietojas ar 74.5% 37.3%
automasinu %
Parvietojas ar sabiedrisko 0% 0%
transportu%
Ar kajam % 19.6% 54.9%
Ar velosipédu % 5.9% 7.8%

* Vecaki noradija, ka darba vietas lokacijas dél, izmanto automasinu, art sabiedriskais
transports kursé nepiemérotos laikos. Bet sava brivaja laika labprat izveélas parvietoties videi
draudzigi, darot to ar kajam vai velosipédu.

Ludzam ari vecakus minét iemeslus, kapéc butu svarigi parvietoties ar kajam un
velosipédu: (Apkopotas biezak minétas atbildes)

a) Lai veicinatu fizisko aktivitati un vairak laika pavaditu svaiga gaisa.

b) Veselibas, sporta, izklaides péc.

c) Fiziska labsajuta, veseliba

d) Lai nepiesarnotu vidi un labas veselibas uzturésanai




Ladzam, minét iemeslus kada ir transporta ietekme uz apkartéjo vidi? (Apkopotas
biezak minétas atbildes)
a) Co2 izmesi, elektroenergijas patérin$ auto razo$ana, gaisa piesarnojums naftas produktu
ripnieciba.
b) Ja, veidojas gazes, izmesi, kas boja gaisu.
c) Protams, izplldes gazes piesarno gaisu, ko elpojam, rada vides piesarnojumu un veicina
globalo sasilSanu.
d) Gaisa piesarnojums, ozona sair§ana.
Lielaka dala vecaku 74.5 % atzina, ka vienmér atrodoties pie pirmsskolas izslédz automasinas
dzingju, tomér 19.6 % atzina, ka biezak ja, bet ir reizes, kad to nedara. Tapat 3.9 % atzina, ka

automasinas dziné&ju atrodoties pie pirmsskolas neizslédz.

5. Pétijjums

Piecgadnieku grupa “ Taurenttis” un seSgadnieku grupa “ Bitite”. Veica kajamgajéju marsrutu
izpéti ar mérki apskatit gajéju celus un trotuarus, kas ved uz pirmsskolu. Tas nozimé ieSanu
pa Siem celiem , piezimju veikS8anu par to pozitivajam un negativajam iezimém (pieméram,
par cela segumu, sliktu apgaismojumu, bistamiem krustojumiem). P&c aktivitates, bérni
redzeto parrunaja ar grupas skolotajam un vizualiz€ja savus secinajumus.

Sesgadnieku grupa “ Bitites”
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Sesgadnieku grupa izpétija visus pirmsskolai pievedoSos celus.

Bérni ar interesi veica

uzdevumus. Atri pamanot cela infrastruktiras at3kiribas/cela seguma kvalitati. Secinaja, ka
infrastruktdra ir sakartota uz ielas, kas ved uz pirmsskolas ieeju, ir izveidots brugéts trotuars
un vairaki atrumu ierobezojoSi-atrumvalni. Bet blakus ielinas, nav tik laba stavoklr.

Piecgadnieku grupa “ Taurenttis”

6. ligtermina salidzinajums

Piecgadnieku grupina izpétija cela
segumu aiz pirmsskolas teritorijas.
Tas ved uz mezu, ir grants
segums. To biezi ieklauj pastaigu
marsruta ar dzivniekiem, tapéc uz
cela sastopami daudz izkarnijumu,
pats segums art nav atjaunots.
Bltu ierosinajums ari tur izvietot
specialu  konteineru, dzivnieku
izkarnijjumu, izmeSanai-tads jau ir
uzstadits, netalu no pirmsskolas
ieejas.

2015

2016 [2017 |2018 (2019

Skoléni, kas oktobrT uz skolu dodas ar:
kajam (%)

velosipédu (%)

skolas vai sabiedrisko transportu (%)

automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%)

automasinu (tiek vesti atseviski) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar kajam, velosipédu vai
sabiedrisko transportu velosipédu (oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot
vairaki kopa (oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu braucot
taja vieni pasi (oktobrt) (%)

* Nav iespéjams veikt ,nav pieejami dati




7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar videi draudzigu
transportu?

Pie pirmsskolas ir izveidotas droSas novietnes velosipédiem,
nav notikuSas zadzibas. Izvéloties partikas piegadatajus,
iespéju robeZas tiek izvéléti tuvakaja apkartné esosie.

Kuros transporta
jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Pirmsskolas vecuma, vél nevar iegat velosipéda vaditaja
apliecibu , tapéc bérniem tadas nav. Uz pirmsskolu ar
velosipédu, bérni var ierasties, ja dzivo tuvuma un vecaki, péc
tam nedodas uz darbu. Ari vairaki pirmsskolas pedagogi
nedzivo tuvuma pirmsskolai, darbu sak at$kirigos laikos, kad
sabiedriskais transports nekursé, tapéc uz darbu ierodas vieni
ar savu automasinu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Apkopot datus par parvieto§anas paradumiem, rikot
informativas akcijas-ziméjot plakatus un aicinot parvietoties
vairak ar kajam un riteniem, sGkuma sava brivaja laika.




Atkritumi

1. levads téma

Parasti més pat neapzinamies, kaddus atkritumus radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka misu ieradumi rikoties pierastaja veida — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radtt tadu vidi, kura
rodas pieradums samazinat atkritumu rasanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Svarigi arT domat
radoSus risindjumus, lai novérstu atkritumu izme8anu tam nepiemérotas vietas.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12(314|5

Vai skola izvertéjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu | Nekad x| |Katrureizi
nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvertéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, Nekad x| |Katrureizi
kalpo$anas ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u.tml.?
Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara metamam |Nekad x| [Katrureizi
lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?
Vai skola ir iespéja apmainities ar lietam? (Piem., gramatam, Nekad X Regulari notiek
apgérbiem, dazadam citam lietam.) $adas aktivitates
Vai drukajot dokumentus tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad x| [Biezi
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi x| Nekad
Vai skoléni biezZi lieto vienreiz&jas glazites no dzeérienu automata? |Biezi x | Gandriz nekad
Vai skoléni bieZi lieto vienreizéjas glazites no Gdens automata? Biezi x | Gandriz nekad
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu krazi, pudeli? Mazak ka 5% X Vairak ka 80%
Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba? Saméra daudz x| nedaudz
Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés? bieZi x| Gandriz nekad
Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana Gdens? Nav pieejams [ x Vairakas vietas
Cik, apméram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas >4 atkritumu x| |<71 atkritumu
klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba
Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0% X 100%
Cik no gaiteniem ir pieejamas vietas plastmasas Skiro$anai? neviena X visos
Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? nav X Vairakas vietas
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradtt liekus atkritumus? nav X Daudzas vietas
Vai skola ir iesp&ja kompostét biologiskos atkritumus? nav X Gan partikas, gan

lapu atkritumus
Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? BieZi, vajadziga x| Atkritumu nav

regulara tiriSana

Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novér§ana un Neiesaistas x| Vairakas
sakop$ana sava (apkartné piejlra, meza, utt.) aktivitatés
Vai skolas pasdkumos tiek palaisti gaisa baloni vai daltti Ja, biezi X Nekad
plastmasas aksesuari?
..................................................................................... ? (jasu jaut.)




6. ligtermina salidzinajums

Noveértéjot izmainas, vienmeér izmantojiet vienas

un tas pasas meérvienibas un izvértéSanas

metodes, lai dati butu péc iespéjas precizaki.

2015 2016 2017 2018 2019
NeSkiroto sadzives atkritumu apjoms 40.2 38.5 32.2 30.8 26.4
(m?)
Skiroto atkritumu apjoms (m?) 55 6.0 6.8 55 12.1
Vai tiek Skiroti papira atkritumi un ja ja ja ja ja
makulatdra? (ja, né)
Vai tiek Skiroti plastmasas atkritumi? ja ja ja ja ja
(j)a, ne)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jisu skola
darbojas vislabak saistiba
ar atkritumiem?

Katra grupina, bérniem ir sava krazite, no kuras var padzerties
ddeni, tapéc plastmasas glazes neizmantojam.

Pirmsskola iesaistas un riko aktivitates savas apkartnes un
pagasta sakop3ana.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepiecieSami
uzlabojumi?

Bérni daudzreiz lietojamo pudeli izmanto vasaras, kad
parsvara laiks tiek pavadits ara, bet atrodoties grupinas,
katram ir sava krizite.

tdens tiek piegadats no venden pudelés, netiek izmantoti
tdens krani.

Daudzveidigaka atkritumu SkiroSana.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Rikot pasakumus, kuros bidtu iespéjams apmainities ar lietam
—(gramatam, spélém utt.)

Papildinat atkritumu SkiroSanas iespéjas, jo pagaidam $Skiro
plastmasu un papiru.

Izgatavot informativu materialu par atkritumu SkiroSanu.




Udens

1. levads tema

Lai art Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama Gdens krajumus, ir vérts Gdeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglsanai nepiecieSamo energiju. Tapat svarigi izpétit, vai skolas radttie notekddeni

tiek pietiekamo attiriti pirms Gdens atkal nonak daba.

2. Skolas izvértéjums

Atziméjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

123145

Vai skola ir sastopami pilosSi krani, kurus nevar aizgriezt? Biezi x| Nav sastopami
Vai tualetés ir podi, kuriem sarezgiti noslégt Gdens tvertni? Biezi x | Nav sastopami
Cik tualetés ir podi ar diviem tdens nolieSanas rezimiem? 0-20% (no X 100%

visam tualetém) (visas tualetés)
Vai jums ir zindms par iesp&jamiem tGdens zudumiem no Ir zudumi / nav X Sistéma zudumu nav
caurulém un citur Gdens apgades sistéma? informacijas
Vai skola uzstaditi dens taupiSanas riki (aeratori u.c.) Nav X Gandriz visur
Cik biezi redzama skolénu iz8kérdiga rikoSanas ar adeni? BieZi X Gandriz nekad
Tualetes/duSas, kuras uzstadtti atgadinajumi par ddens 0-10% x| [100%
taupiSanu
Vai skola savac un izmanto lietus Gdeni? Netiek vakts x| Vac un izmanto
Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas notekddeni | Neviens nezina X Zina visi
Vai notektdeni pirms nonak$anas daba tiek pietiekami attiriti? | Attirisana X Udens tiek uzticami

nenotiek attirits
Vai skola médz apmeklét notekldenu attirisanas iekartas? Netiek apmeklétas x| Ta ir dala no méacibu

procesa
Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto skolas apkartné? |Daudz x| Nemaz, izmanto citas
metodes

Vai skolas apkartné ir sastopamas virsmas, kas kavé ddens Nav virsmu, x| Liela Gdens dala
aizpli$anu notektdenu sistéma (brugis, zalajs)? asfaltéts pagalms uzstcas, saglabajas
................................................................................ ? (jasu jaut.)
................................................................................................. ?
................................................................................................. ?

3., 4., 5. Saja téma attieksmju vértéjuma, vecaku aptauju jautajumi un pétijuma idejas
nav sagatavotas. Tomér varat padomat savai skolai aktualas témas, par kuram

noskaidrot viedokli un veikt lielakus pétijjumus
6. ligtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 2019
Patéréta adens apjoms (septembrT) 40 41.0 39 40 41.0
(m?)
Patéréta adens apjoms (gada) 480 492 468 480 492




(m?)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar adens izmantoSanu?

Pirmsskola nav sastopami piloSi krani, visas tvertnes ir
noslédzamas, nav informacijas par Gdens zudumiem.
Pirmsskolas apkartni kaisa ar smilti.

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

Macit ,(ipaSi mazéakajiem bérniem), neslakstities un lieki
netecinat tdeni.

tdens taupiSanas riki (aeratori), nav uzstaditi, bet daudzas
lietas, ir atkarigas no budZeta iespéjam. Grupinas, kuras nesen
veikts remonts ir uzstaditi tualetes podi ar diviem nolaiSanas
reZimiem, pakapeniski veicot remontu, iespéju robezas tiek
mainiti arr citur.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izveidot atgadinajumus, par tdens taupiSanu-pareizu roku un
zobu mazgasanu.

Vecakas grupas informét par to, kur nonak pirmsskolas
notekudeni.




Partika

1. levads tema

Katru dienu uz skolas édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plUst partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka ST partika ir
audzéta atbildigi pret vidi. Skola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas nonak
atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Svarigi arT izglitot visu skolu un vecakus par videi
nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu

samazinat to klatbdtni mdsu édiena.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2 4
Vai tie, kas atbildigi par iepirkumiem édinasanai, zina atskiribu starp biologisko | Atskiribas Zina visas
produktu un Zalas karotites sertifikaciju? nezina atskiribas
Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti produkti? Nav nemaz 100%
Vai Ekopadomei ir iespé€jas piedalities partikas iepirkuma sagatavo$ana? Nav Vienmér
Aptuveni cik liela dala skola sagatavotas partikas netiek apésta? >50% 0-5%
Kada vecuma bérniem ir iesp€ja pasiem salikt savas porcijas? Nevienam X Visu vecumu
Vai neapésto bezmaksas édienu ir iespéja vélak apést citam klasém? Nekad vienmer
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak tiek neapésti? Nekad Regulari
Kada ir sadarbiba ar &dinatajiem izmesta édiena dalas samazinasana? Slikta Laba
Cik biezi bezmaksas édienkarté ieklauti uzturam pilnvértigi vegetari édieni? Nekad Katru nedélu
Kada ir édienu izvéle édnica bérniem, kas neéd galu un zivis? “Salati un Pilnvértigi edieni
kartupeli”
Cik viegli skoléniem panakt édnicas édienkartes izmainas? Grati X Loti viegli
Vai skolotaju istaba paradas “Fair trade” produkti (kafija, cukurs u.c.)? Nekad X Vienmer
Vai notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes biologiskos zemniekus? Nekad Vairaki
Vai un cik daudz skola bérni audzé garSaugus un téjas? Nemaz Daudzas vietas
Vai un cik daudz skola bérni audzé darzenus? Nemaz Daudz
Vai apgustot gatavo$anu tiek pievérsta uzmaniba videi draudzigiem édieniem? | Nekad Regulari
Jautajumi no témas “Vide un veseliba” (var nokopét tur iegatos rezultatus):
Vai skola rudent ir pieejami vietéjie augli no skolénu majam? (neattiecas uz N_av Vairakas klasés
skolas augla programmu) pieejami
Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski Viegli Nav pieejams
pieejami
Vai skolai iespéjams ietekmét &dienkarti un pardotos produktus? nav Viegli iespejams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt &dienu veikala arpus | Vairak ka Gandriz neviens
skolas? puse
Cik daudz palmu ellas saturoSu produktu (Cipsu, cepumu utt.) iepakojumi Daudz Gandriz nemaz
ikdiena redzami atkritumu grozos? dazadu iep.




........................... ? (jasu jaut.)

6. ligtermina salidzinajums

Noveértejot izmainas, vienmér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas
metodes, lai dati butu péc iespéjas precizaki. (

2015 2016 2017 2018 2019
Izmestas partikas daudzums gada 1600 1200 1430 1470 2500
(kg)
Izmestas partikas daudzums gada uz 20.51 15.58 18.33 kg | 15.47 kg 20-25
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidgji 279 2049 23 g 16 g 100-200
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas 20% 25% 25% 30% 60%
Tpatsvars (no kopé&jam édinasanas
izmaksam, %)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar partikas tému?

Pirmsskola nav kafejnica, pirmsskolas bérni art vieni nedodas
arpus iestades, lai iegadatos naskus. Tapat pirmsskolas telpas
neatrodas art saldumu automati. Katru pavasari rikojam akciju
no jlisu pagraba-musu galdam, kad bérni uz pirmsskolu nes
majas audzetos aug|us, arT ievarijjums un sulas.

Kur saistiba ar partiku
nepiecieSami
uzlabojumi?

Batu svarigi samazinat izmestas partikas daudzumu, bet vairak
uzklausot bérnu vélmes-edienkarte klds vienveidigaka un
nebds veseligaka. Vecaki atbalsta veseligaku un vegetaraku
édienu ievieSanu pirmsskola, bet tomér realitate liecina, ka
bérni tos neéd- un atkal veidosies izmestas partikas apjoma
palielinaSanas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Rikot vairak veseligu nasku gatavoSanas pasakumus, jo bieZi
bérni nevélas ést veseligus édienus-izvéloties neveseligus
naskus. Rikot tikSanas(pasakumus), lai popularizétu vietéjos
raZotajus.




Skolas vide un apkartne, Mezs

2. Skolas izvértéjums

Atziméjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

1234
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav Augi ir katra briva
vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauZot, bojajot)? daudziem augiem bojajumu nav
augiem bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad x| |biezi
Cik lielu daju skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% no Vairak ka 80%
teritorijas
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 cm laukuma) |Viena suga Vairak ka 10
Cik kukainu sugu iesp&jams pamantt skolas apkartné 5 minasu Kukainu nav Vairak ka 10 sugas
pastaigas laika (septembra sakuma)?
Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts tikai vienreiz [nav X 20% no zalaja
gada (Iidzigi plavam)?
Cik atskirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas? Augiirvisur |y Augi loti atSkiras
vienadi dazadas vietas
Vai skola tiek audzéti gar$augi, ko izmantot macibas un pasakumos? nav X Daudz augu
Vai skola nezalu un kukainu apkaroSanai izmanto pesticidus? biezi nekad
Vai skolas pagalma iespé&jams iepazit un uzzinat vairak par Nav nekadas |y Daudz zimisu, citu
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? informacijas info materialu
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iespéju vadit macibu Tas nav jebkuram macibu
stundas iespéjams priekSmetam
Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu stundas Nekad Biezi
Skola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas dabas | Loti reti Vairakas reizes
vértibas skolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai klasei
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotneskukainiem — nav x| |Vairakas dazada
kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru kaudze, reti plauts zalajs? veida dzivotnes
Vai skoléniem ir iespéja izteikt ieteikumus par to, ko vini vélétos Tikai mutiski Pastav ieteikumu
redzét skolas paga|mé’) skolotajiem kaste un citi veidi
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné eso$s mezs? |Netiek BieZi, visu gadu
Vai skolotaji drukajot un kopéjot izmanto abas papira puses? reti Gandriz vienmér
Vai skola izvértéjat drukasSanas nepiecieSamibu? reti vienmér
Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata papira? nekur visur
Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? nekad X biezi
Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC sertifikats? nekur X visur
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots skola? maz daudz




.............................. ? (jasu jaut.)

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar skolas apkartni un tas
izmantoSanu?

Pirmsskola ir apzalumota, grupas, kabinetos, gaitenos ir daudz
,dazadu telpaugu. Pirmsskola atrodas klusa vieta, liela teritorija
ir zalajam, tuvuma atrodas mezs. Bérni pastaiga dodas ari uz
jaru.

Rudeni(2020 gada) piedalijamies Latvijas Dabas fonda akcija

“ les€j savu kvadratmetru”. leguvam séklas plavas puku
ieséSanai. Turpinasim sekot un dokumentéet kvadratmetra
attistibu.

Drukasana tiek izvertéta, pieméram, Sogad vecaku
anketéSanai izmantojam google forrms, nevis tika izdalitas
drukatas anketas.

Kuros jautajumos skolas
Vidé un apkartné
nepiecieSami
uzlabojumi?

lestades teritorija nav izveidota “ kukainu viesnica”, nav
pieejama informacija par apkartné sastopamajiem augiem un
dzivniekiem.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Pievérst uzmanibu, lai pirmsskolas teritorija batu ,iespéjams,
iepazit un uzzinat vairak par apkartné sastopamiem augiem un
dzivniekiem.

Izveidot kukainu viesnicu.




Vide un Veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina jaunieSus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglitibas mérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un radosas aktivitates,
ar kuram iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespé&ja apglt nepiecieSamas
prasmes, lai dzivotu labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas $o labklajibu nodroSina.

2. Skolas izvértéjums
Atziméjiet atbilstoSo lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12(3]4(5

Vai skola rudent ir pieejami vietgjie augli no skolénu majam? Nav pieejami x| Vairakas klasés
(neattiecas uz skolas augla programmu)
Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski naski Viegli pieejami x|Nav pieejams
Vai skolai iespéjams ietekmét édienkarti un pardotos produktus? |nav x| Viegli iespgjams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas pirkt édienu | Vairak ka puse x| Gandriz neviens
veikala arpus skolas?
Cik daudz palmu ellas saturo$u produktu (€ipsu, cepumu utt.) Daudz dazadu x| Gandriz nemaz
iepakojumi ikdiena redzami atkritumu grozos? iepakojumu
Vai skola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kuras var Nenotiek nekad x| Notiek visam
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? vecuma grupam

un dzimumiem
Vai skola izmantotie tiri§anas, dezinfekcijas ITdzekli ir videi un Tadu nav x| Visi lidzekli ir
veselibai draudzigi (sertificéti)? ekosertificéti
Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi bavmateriali un krasas Tam netiek x| Péc iespéjas
remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmér

uzmaniba

Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi un veselibai | Neviena klase X Visas klasés

draudzigas uzkodas

Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar milzigu Davanas vienmér x| |Saldumidavanas

cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam uzkodam? Ir tikal saldumi reti

Skola tiek veicinata aktiva izkustéSanas starpbrizos Izkustesanas tiek x| 1zkustéSanas tiek
ierobeZota veicinata

Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Tikai sporta x| Biezi pasakumi ar

daba? stundas uzdevumiem ara

Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts liels x| Gaiss ir tirs
piesarnojums

Vai skola un skolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir x| Troksnis ir zems
augsts

.................................................................................. ? (jasu jaut.)




7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu skola
darbojas vislabak saistiba
ar vides un veselibas
temu?

Pieejami augli no audzéknu majam. BieZi tiek rikotas dazadas
aktivitates un sacensibas svaiga gaisa. Skolas apkartné ir tirs
gaiss, atrodas klusa vieta.

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

Ziemassvétku pacinu saturs un svétku nasku saturs ir vairak
neveseligs.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Rosinat vecakus izvéléties svétku pacinas mazak saldumu
saturo$us naskus- ziméjot plakatus, rikojot veseligu édienu
gatavoSanas meistarklases.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. Skolas izverteéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)
1213145
Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu Nav norazu X Gan gaitenos, gan
programma? klasés
Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma? 0-10% X 100%
Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu ieteikumu tiek nemaz x | Vairaki ieteikumi
sanemts?
Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne x | Pirmaja lapa
Vai majaslapa redzamas galerijas par tieSi Ekoskolas aktivitatem? Ne X |Ja, vairakas, regulari
Aptuveni cik no apkartgjiem iedzivotajiem zina, ka skola ir Ekoskola? 0-5% X [>80%
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par josu skolu pieminéts, |[0% X [>80%
ka skola darbojas Ekoskolu programma?
Kada dala vecaku atbalsta skolas dalibu Ekoskolu programma? | Vairumam X > 90% vérté pozitivi
nav
viedokla
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu projektu norisé? 0-5% x |>80%
Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X Notiek regulara
sadarbiba ar vairakam
Ekoskolam
Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ieklauta gada 0-5% X 100%
témal/ citas Ekoskolu témas?
Vai visas klasu grupas? 0-5% X 100%
Vai skoléni organizé konkursus, sacensibas, olimpiades, nemaz X parsvara
konferences par gada tému/ citam Ekoskolu témam?
Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novértéta no pasvaldibas? Pasvaldiba X Pasvaldiba regulari pauz
neintereséjas atbalstu
Vai skoléni un skolas parstavji izstrada priekslikumus pasvaldibai | Nekad X |Biezi
vides situacijas uzlabosanai skola un tuvaka apkartné?
2. Datu izvertéjums
Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma datiem Bérniem patik ierosinajumu kaste, biezi sanemti zimé&jumi

jusu skola darbojas vislabak | ne tikai par programmu, bet arf visparigam idejam.
saistiba ar skolas iesaistisanu? | |nformacija par pirmsskolas dalibu programma pieejama
gan majaslapa, gan Facebook konta.

Kuros jautajumos Sadarbibas veidoSana ar citam ekoskolam (tieSi
nepieciesami uzlabojumi? pirmsskolam) ,sabiedribas un pasvaldibas iesaiste.

Ko Ekopadome varétu darit, lai | Meklét “véstuldraugus”, kuri ar mums gribétu draudzéties
ieviestu $os uzlabojumus? ekoskolu programma.




Stastit iesakuma, saviem tuviniekiem, kapéc esam
Ekodarzins, tad ari paréjo sabiedribu.




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

Biezi vien skolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu pamatu
cilveku un dabas attiecibu izzinasanai arpus klases. IepazistinaSana ar dabu var radit jaunieSiem talaku

interesi par dabas vértibam un personisku velmi palidzet aizsargat dabu no neapdomigas ricibas

2. Skolas izvéertéjums

Biologiskas daudzveidibas situaciju raksturo Skolas vides un apkartnes un Meza tému Skolas

izvértejuma dati.

6. ligtermina salidzinajums

2015

2016

2017

2018

2019

Skoléni, kas zina, kas ir biologiska daudzveidiba
(%)

Skoléni, kas var nosaukt 2 pamatotus iemeslus,
kapéc svarigi, lai skolas pagalma butu liela
kukainu un augu daudzveidiba (%)

Skoléni, kas var nosaukt 2 veidus, ka més varam
palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu (%)

* Nav pieejami dati.
7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jlasu skola

ar biodaudzveidibas tému? daudzveidibu.

Bérni kopa ar skolotajam bieZi dodas daba. Gan rikojot
: ) 1 ___|piknikus un ekspedicijas, gan dodoties novakt, pieméram,
darbojas vislabak saistiba | sayas aukiites darza rudens razu-un iepazit darzenu

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

NepiecieSams radit apstaklus, lai papildinatos tuvakaja
apkartné sastopama biologiska daudzveidiba.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Esam ieséjusi “ Savu kvadratmetru plavas” ,izveidot kukainu
viesnicu, atrast vietu Zagaru kaudzei.




Klimata parmainas
1. levads tema

Misu pastavo$a sabiedriba izveidota t3, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? — braucot ar
autobusu sadedzinam benzinu, iesl€dzot klasé gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet edot
pusdienas veicinam vairak lauksaimniecibas méslojuma razo$anas, kam art izmanto fosilos resursus.
Nevaram visas jomas uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas
ricibas, kas piesarnojumu rada lieki — radit mazak atkritumu, ést mazak dzivnieku un vairak augu
produktu, vairak braukt ar velosipeédu un iet kajam, taupit elektribu un ziema — siltumu.

2. Skolas izvertéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo Skolas izvértéjuma dati Energijas un Transporta témas.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis
Kas péc novértéjuma Macam bérniem Skirot atkritumus, rikojam tikSanos ar A/S
datiem jasu skola Piejara, lai izprastu pasi un vecakas grupas bérni, ka un kadi
darbojas vislabak saistiba | 4tkritumi jaskiro.
ar klimatu? ]
Kuros jautajumos NepiecieSams radit mazak atkritumu. Vairak parvietoties
nepieciesami veselibai un videi draudzigakos veidos.
uzlabojumi?
Ko Ekopadome vareétu Pievérst uzmanibu izmesto atkritumu daudzumam, atkartot
darit, lai ieviestu sos kapéc nepiecie$ams atkritumus $kirot.
uzlabojumus? Rikot informativus pasakumus un akcijas- Diena bez
transporta.




