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levads

Pirmsskolas vides ietekmju novértéjums (turpmak VN) ir pamatu pamats gada témas

izvélei un ricibas plana veidoSanai Ekoskolu programma. Ir svarigi, lai tas labi ieklaujas
macibu procesa un vienlaikus dod uzticamu informéaciju par visam ar vidi saistitam témam.
Tapat ir svarigi, lai VN veik8ana iesaistitos un ar rezultatiem iepazitos péc iespéjas vairak
bérnu, bérnu vecaku, pedagogu un citu ar pirmsskolu saistitu cilvéku.

Kas jaatceras

VN veic Ekopadome, iesaistot péc iespéjas vairak pedagogu un bérnu no dazadam
grupam, pirmsskolas vadibas parstavi, saimnieku un citus iestades parstavjus. Bérnu
iesaistei papildus ir sagatavota atseviska, vienkar$ota VN forma’.

Pirms uzsakt VN, ir svarigi sagatavoties — izrunat jautajumus, izdomat metodes,
sadalit pienakumus, témas, sagatavot darba lapas, planSeti vai datoru,
rakstampiederumus. Ja noveértéjuma lapas drukasiet, esat taupigi — drukajiet uz
abam lapas pusém vai uz jau vienreiz izmantotam lapam. Veicot pierakstus, lietojiet
zimuli, lai péc tam lapas varétu izmantot atkartoti.

Veicot VN, tiek izmantotas dazadas metodes. Parsvara atbildes var sameklét,
uzmanigi verojot, izstaigajot iestadi un tas apkartni. TaCu atseviSkos jautajumos
noderés ari citu iestades parstavju, pieméram, pavares, vadibas, saimnieka u.c.,
sniegta informacija. Noteikti pétiet situaciju realaja vide, nevis tikai izrunajiet vai
veiciet aptauju!

Kad témas izpétitas un visi jautajumi atbildéti, ir jaizveido kopsavilkums — japiefikse,
kas darbojas vislabak, kur nepiecieSami uzlabojumi, un pats svarigakais — jaizdoma
darbibas, ko iestades parstavji istenos un ieklaus ricitbas plana, lai situaciju uzlabotu.
VN izmantojiet visa gada garuma, veicot parraudzibu un izvértéSanu. Kad kadas
ricibas plana aktivitates ir paveiktas, izvertéjiet rezultatus un salidziniet ar sakotngjo
novertéjumu.

Ir svarigi informét paréjos par VN konstatéto. Ekopadome un bérni var izvietot
kopsavilkumu uz Ekodéla, pastastit par rezultatiem saviem grupas biedriem,
vecakiem un citiem iestades parstavjiem.

Ka stradat ar So vides novértéjuma formu

Saja VN forma katrai témai ir 7 sadalas:

1.

No ok wN

levads

Pirmsskolas izvértéjums

Bérnu zinaSanu, attieksmju un paradumu izvertéjums
Jautajumi vecakiem

Pétijums

llgtermina salidzinajums

Datu izvertéjums

No 7 sadalam vissvarigakas ir 2., 6. un 7. sadala. Tas aizpilda visam témam, paréjas
sadalas aizpilda tikai gada témai. Iznémums ir klimata parmainu téma, kurai nav atseviski

' Bérnu vides novértéjuma forma https://ekoskolas.lv/lv/pirmsskolas/vides-novertejums



izdalita 2. sadala. Saja téma aicinam veikt bérnu zinasanu, attieksmju un paradumu
izvertéjumu, ka arT vecaku aptauju reizé ar izvertéjumu citas témas.

e Pirmsskolas izvértéjums

Svarigaka VN dala ir pirmsskolas izvértejuma tabula, kur katra tema janoveérte
pirmsskolas vides ietekmes skala no 1-5. Sie jautdjumi ir labs pamats vispusigai témas
izvertéSanai. Ja kads no jautajumiem objektivu iemeslu dé| neatbilst jisu pirmsskolai, to
varat neaizpildtt, pie jautajuma noradot N/A (nav attiecinams). Tapat ir vértigi katru sadalu
papildinat ar saviem jautajumiem.

Atcerieties! ST sadala ir domata pirmsskolas realas situacijas novértéjumam, nevis ka anketa
iestades parstavju viedokla noskaidro$anai.
Sis izvértéjuma tabulas japilda visam programmas pirmsskolam. Pirmo gadu
pievienojusas pirmsskolas pilda tabulas piecas pamattémas (energija, transports, atkritumi,
ddens, partika) un nadkamgad izpéta atlikuSas piecas témas.

e Beérnu zinasanu, attieksmju un paradumu izvértéjums

Visas témas pievienoti jautajumi bérnu zinadSanu, attieksmju un paradumu
izvertéjumam. Atbildes uz Siem jautdjumiem pedagogi noskaidro ar diskusijas palidzibu.
Jautajumus var uzdot bérniem macibu procesa, pirms bérnu VN formu aizpildidanas vai
kopa ar citam izglitojosam aktivitatem gada téma. Meérkis ir noskaidrot sakotné&jo izpratni un
attieksmes. Jautajumus drikst pielagot un papildinat.

Bérnu zinasanu, attieksmju un paradumu izvertéjumu aicinam veikt katru gadu
tikai izveletaja gada tema, ka art iepriekS Tstenotaja téema (salidzinajumam), ja
izvértéjuma piedalas tie pasi bérni, kas gadu ieprieks.

Noteikti pierakstiet bérnu skaitu, grupu, kas piedalas izvértejuma, lai veélak,
pieméram, gada vidd, beigas, arr nakamgad, tiem paSiem bérniem var atkartoti uzdot
jautajumus un noverot izmainas.

e Jautajumi vecakiem

Visas témas pievienoti dazi vecaku aptaujas jautajumi. Tos iesp&jams redigét, ka art
ieteicams aptaujas papildinat arT ar saviem jautajumiem. Sis aptaujas var dot pildit ne tikai
vecakiem, bet art citiem pirmsskolas parstavjiem.

Aptaujas aicinam veikt katru gadu tikai izvélétaja gada tema, ka ari ieprieks
istenotaja téma (salidzinajumam), jo citas témas aptauju veikSana jums dos vairak datu,
neka varésiet izmantot.

Ir svarigi art izvertét, cik liela dala no visiem vecakiem ir aptaujata, vai izvéléta
respondentu grupa parstav jeb reprezenté visus vecakus, proti, tiek nodroSinata dazadu
grupu, vecumu, dzimumu parstavnieciba, lidzdalibas [Tmenis (aktivaki, mazak aktivi vecaki).

Saja forma vecaku aptaujas atbildes pa tieSo netiek rakstitas. Datu izvértéjuma
sadala tiek piefikséti tikai aptauju secinajumi. Aptaujas tiek pilditas elektroniski Ekoskolu
datu baze vai izmantojot citus digitalos rikus, pieméram, google forms.

e Peétijuma dala

Katrai témai ir pievienotas dazas idejas pétijumiem. Dazi ieteiktie pétijumi prasa
padzilinatu izpéti, un tie javeic Ekopadomei, tacu vairuma gadijumu pétijuma norisé ir
iesp€jams liela méra iesaistit bérnus. Varat veikt art citus témai atbilstoSus pétijumus.

Péetijumu ieteicams veikt péc visa VN apkopo$anas un ricibas plana sagatavo3anas,
vélak tikai pievienojot secinajums Saja VN sadala. Pétijjums var bat labs pamats bérnu
pétnieciskas prasmes attistibai un reizé var palidzét izprast vides situaciju pirmsskola.

e llgtermina salidzinajums


https://www.google.com/intl/lv/forms/about/

Ir svarigi ievakt visus ilgtermina datus, vér3oties pie pirmsskolas tehniska personala
vai pa$valdibas parstavjiem. Ja neizdodas iegut datus, jaatrod cita metode. Pieméram, ja
nav iesp€jams noteikt datus par atkritumu apjomu kopuma, var izmantot atkritumu
monitoringu ka metodi.

e Datu izvertéejums

Datu izvertéjums jeb kopsavilkums ir batisks posms pirms ricibas plana tapSanas.
Tam jabat vispusigam! Svarigi piefiksét gan visus secindjumus no pirmsskolas novértgjuma
tabulas, gan secinajumus no visam paréjam sadalam. Pieméram, no bérnu un vecaku
aptaujam. Proti, datu izvertéjuma japievieno art secindjumi par izpratni, attieksmi. Velak tas
palidz izvirzit izglitojoSus mérkus.

Novértejuma ieklausana macibu satura

Ir svarigi, ka tiek veidota saikne ar macibu saturu, integréjot taja vismaz dalu no
pielagota bérnu vides novértéjuma planoSanas, veikS8anas un apkopoSanas procesa.
Pielagota un pilna vides novértéjuma secinajumi, pieméram, par bérnu sakotné&jo izpratni vai
situaciju gada tema, ir vértiga informacija, kas var noderét, planojot mérktiecigas
rotalnodarbibas.

Praktiski padomi

Noveértéjuma veikSanas laikd janodrosina, lai dati bGtu uzticami un salidzinami.
Uzticamaku rezultatu gdSanai vélams vienu tému apskatit vairakam Ekopadomes darba
grupam. Pieméram, ja t€éma gandriz visi jautajumi ir novértéti ar augstako vertéjumu "5", ir
svarigi kritiski vélreiz parskatit metodes un atbilstibu realai situacijai.

Neaizmirstiet novértét ne tikai grupu telpas, bet arT citas telpas pirmsskola. Veicot
atkartotu izvértéSanu, péc iespé€jas aptaujajiet tos pasus cilvékus. Novértéjot izmainas,
vienmeér izmantojiet vienas un tas pasas mérvienibas un izvértéSanas metodes, lai dati batu
péc iespéjas precizaki.

Peéc novertéjuma veikS8anas izveidojiet vizualu apkopojumu, ar kura palidzibu
varésiet iepazistinat ar rezultatiem visu pirmsskolu.



Energija

1. levads tema

Ikdiena patéréjot elektribu un ziema siltumu, pirmsskola rada energijas razosanas pieprasijumu. Lai
energijas razo$anai izmantotu mazak dabasgazes un citu fosilo resursu, ir batiski novérst nelietderigu
elektribas un siltumenergijas patérinu. Ir svarigi macit energijas taupiSanas principus visiem
pirmsskolas audzekniem, veidojot pamatu vinu ricibai majas.

2. Pirmsskolas izvéertéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

11213 (4|5

Dienas, kad grupas telpa ir pietiekami gaiSa, gaismas netiek Reti x | Vienmér
ieslégtas
Grupu telpas, kur gaisma tiek izslégta, kad tur neviena nav 0-20% (no x |100%

visam) (no visam)
Gaitenos, kapnutelpas un citas koplietoSanas telpas gaisma tiek | Reti X Vienmér
izslégta, kad tur neviena nav
Telpas, kur izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai LED) 0-20% x |100%
Telpas, kur izvietoti atgadinajumi par elektribas taupiSanu 0-20% X 100%
Telpas, kur logi ir tiri un nebloké saulesgaismu 0-20% x [100%
Sadzives tehnika, kas atbilst A energoefektivitates klasei 0-20% X [100%
Telpas, kur datori paliek ieslégti, kaut gan ilgu laiku netiek 100% x |0-20%
izmantoti
Telpas, kur projektori netiek izslégti, kaut gan tobrid nav vajadzigi [100% x |0-20%
Telpas, kur elektroierices pa nakti tiek atvienotas no tikla 0-20% X 100%
Telpas, kur iesp&jams atseviSki pielagot radiatoru siltumu 0-20% X 100%
Telpas, kur radiatori un ventilacijas IGkas nav aizsegtas 0-20% X [100%
Brivdienas pirmsskolas €ka tiek uzturéta zemaka temperatira Nekad X |BieZi
Logi un durvis ir noblivétas (nelaiz iekSa pa Skirbam aukstumu) 0-20% X 100%
Telpas tiek védinatas, apkures sezonas laika ilgstosi turot vala Biezi X Nekad
nedaudz pavértus logus, t. i. "védinaSanas rezima"
Apkures sezona telpas tiek védinatas cikliski, pieméram, reizi Nekad X |Biezi
stunda uz paris minatém pilniba atverot vala logu, pirms tam
izsledzot apsildes ierices telpa vai zem loga
Telpas, kur logiem ir aizkari vai Zallzijas, kas naktT tiek aizvértas, [0-20% X 100%
lai mazinatu siltuma zudumus
Apkures sezonas laika tiek mérita gaisa temperatiira grupu Nekad x |Regulari
telpas, lai izdarTtu secindjumus par apkures intensitati
Vai pirmsskola lietotas energijas (elektribas, siltuma) razosanai Netiek X Ja, vairaki
tiek izmantoti kadi no atjaunigiem energoresursiem? izmantoti veidi




Vai biezi, varot t&ju vai kafiju, daudz uzvarita Gdens paliek pari? Biezi x |Reti

Kada ir karsta Gdens temperatdra Gdens kranos? Plaucéjosa X |Atbilstosi
silta
Vai iespéjams regulét karsta Gdens temperatiru pirmsskola? Né X Ja, visur

................................................................................ (jasu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértéSana, ka art citu informésana.
Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté ari kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino3us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priek3statu par temu
“Energija”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:

Kas ir elektriba?

Vai zinat, ka rodas elektriba?

Kur més to izmantojam?

Kapéc ziema radiatori ir silti?

Vai jas zinat, ka rodas siltums radiatoros?
U. tml.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kur$ no jums zina, kdpéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu?*
1) zina  .......... %
2) nezina .......... %

*Varat uzdot divus atseviSkus jautajumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi taupit elektribu un ziema siltumu*?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

*Varat uzdot divus atseviSkus jautdjumus — vienu par elektribu un otru par siltumu.



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Jautajumi par ricibam

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, ko var darit, lai taupitu elektribu un ziema siltumu?
1) zina  .......... %
2) nezina .......... %

Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai taupitu elektribu?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai ziema taupitu siltumu?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus var jautat par konkrétam ricibam, ko majas dara, lai taupTtu energiju.

Kvantitativs jautajums

Vai més grupina kaut ko daram, lai taupitu energiju (elektribu un ziema siltumu)?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus var diskutét par konkrétam ricibam, ko grupina dara, lai taupttu energiju.

4. Jautajumi vecakiem

Vai ikdiena pievér$at uzmanibu siltuma un elektroenergijas taupisanai?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Kadas ricibas, jusuprat, palidz ietaupit visvairak elektribas vai siltuma! (Nosauciet 3)

Elektroierices arT gaidiSanas reZima patéré elektroenergiju. Tapat art l1adétaji, kas atstati kontakta
ligzda, bet nav savienoti ar uzladeéjamo ierici.
Vai atvienojat no elektribas ierices un ladétajus, kad tos neizmantojat?

- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu - Vienmér

Vai jisu majokIT ir iesp&jams regulét temperatiru apkures sezona?




- Ja, visur - Dala telpu - Ne

Kada temperatdra ir jisu majokiT ziema?

“ =

Vai médzat ziema ilgstoSi atstat logus nedaudz paveértus, t. i. “védinaSanas rezima”?

- Nekad - Reti - Dazreiz - Biezi - Vienmér

Cik batiska jums liekas energijas taupisana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — |oti batiska
b —ta ir svariga, tomér nav buatiskaka ietekme uz vidi
¢ — energijas taupi$ana nevar batiski samazinat masu ietekmi uz vidi

5. Péetijums

1. Izmantojot Vides izglitibas fonda CO, kalkulatoru, Ekopadome var aprékiniet
pirmsskolas radtto ietekmi uz klimata parmainam, noskaidrojiet, kuras jomas ta ir
lielaka un ko varétu darit, lai to mazinatu. Vairdk informacijas —

http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Kopa ar bérniem uzspéléjiet Energijas detektivus un atrodiet, kur izglitibas iestadée
tiek izmantota energija (elektriba, siltums), pieméram, kas dod siltumu, ka tas rodas
(apkure), kas izstaro gaismu, ka ta rodas (apgaismojums), kas mums nepiecieSams
€diena gatavo$anai, Gdens uzsildiSanai, kadas ierices izmantojam iestade un kas tas
darbina. lzveidojiet apkopojumu, pieméram, ar “runajo$as sienas” palidzibu un
pastastiet par to paré&jiem. Apkopojiet arm dazadas ricibas, ko var darit katra joma,
pieméram, noskaidrojiet, kuras no elektroiericem drikst atvienot no tikla, kad netiek
lietotas un vai tas tiek darits iestadé. Zimégjiet atgadinajumus, veidojiet padomus
vecakiem. Reizé noteikti aktualizgjiet arT droSibas tematiku. Lidzigu pé&tijumi bérni var
veikt arTt majas un dalities sava un savas gimenes energijas izmanto$anas pieredzé.

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2018 12019 2020 2021 2022 2023
Elektribas patéring oktobrT (kWh) 2058 (215020 |[1741.05 [1841.05 1841.05 *
Elektribas patéring gada laika (kWh) |17 164 |26 986.32 |24 918.20 |25918.2 25918.2 *

Siltuma paterins novembrt (kWh) **

Siltuma patérins gada laika (kWh) **

Pirmsskolas ietekme uz klimata
parmainam (tonnas CO,)

*%

* Uz iesniegSanas bridi vél nebija pieejami dati par konkréto ménesi un patérinu gada laika.



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat

** Katlu maja atrodas Engures vidusskola, kura kurinot ar malku apsilda vidusskolu, masu
pirmsskolu un mazikas un makslas skolu. Pirmsskolai nav atseviSka skaititaja, attiecigi nav
pieejami dati par siltuma patérinu.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar energijas téemu?

Atceramies par apgaismojuma izslégsanu, dienas, kad
ara ir gaiss un telpas neviens neuzturas. (Grupas
telpas, gaitenis, citas telpas.)

Grupu telpas izvietoti atgadinajumi par elektribas
taupisanu.

Logi ir nomazgati, neaiztur saules gaismu.

Brivdienas pirmsskola tiek uzturéta zemaka
temperatara.

Kuros jautajumos energijas
téma nepiecieSami
uzlabojumi?

Visas elektroierices ( galvenokart administracija) péc IT
nodalas ieteikuma netiek atvienotas no tikla.

Vairakas telpas “vecie” radiatori, nav iespéjas regulét
siltuma intensitati (maina nemot véra budzetu
pagaidam nav iesp€jama.)

ArT Gdens kranos nav iespéjams regulét adens
temperatdru. (maina nemot véra budzetu pagaidam nav
iesp€jama)

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Izveidot aicinajumu, skaidrot nepiecieSamibu aizvert
ZalUzijas uz nakti, lai mazinatu siltuma zudumu.
Parliecinaties, atjauninat atgadinajumus par elektribas
taupisanu.

Atgadinat par pareizu telpu védinadanu.




Transports

1. levads tema

Bérni kopa ar vecakiem var nok|dt uz pirmsskolu dazados veidos — gan ar personigo auto, gan
sabiedrisko transportu, ka arT ar velosipédu vai kajam. Dazam Jimeném auto ir vieniga iesp&jama
izvéle. Tomér daudzos gadijumos Ekoskola var veicinat celu ldz pirmsskolai veikt ar videi
draudzigakiem parvietoSanas veidiem, kas var uzlabot arT bérnu garastavokli un veselibu.

2. Pirmsskolas izvéertéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|3|4|5

Kada dala bérnu dodas uz pirmsskolu ar velosipédu vai kajam? 0-10% x| | Vairak neka 40%
Cik drosi ir doties uz pirmsskolu ar velosipédu vai kdjam? Ir vairaki x | Satiksme ir

bistami posmi piemérota un

dro3a

Vai pirmsskolas teritorija ir pietiekami daudz droSu velonovietnu? | Nav drosu x| Novietnes ir drosas

novietnu un pietiekami daudz
Vai pirmsskola ir notikusas velosipédu zadzibas? Ja, regulari x| Nav notikusas
Kada dala bérnu dodas uz pirmsskolu ar sabiedrisko transportu? [0-10% X Vairak neka 40%
Kada dala darbinieku dodas uz pirmsskolu ar velosipédu, kajam  |0-20% x| Vairak neka 80%
vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola notiek pasdkumi vai akcijas, kas aicina Nenotiek X Notiek reizi ménest
ierasties iestadé kajam, ar velosipédu vai sabiedrisko transportu?
Cik biezi pirmsskola izbraukuma ekskursiju vieta tiek rikoti Loti reti X Vismaz tre$a dala
pargajieni vai velobraucieni? no ekskursijam
Cik biezi pirmsskola tiek organizéti velobraucieni vecakiem kopa | Netiek X Vismaz divas
ar bérniem vai citi pasakumi ar velosipédiem, lTdzsvara riteniem? | organizéti reizes gada
Vai, apmekléjot Ekoskolu pasakumus, ir notikusi sadarbiba ar Nav notikusi X Notiek biezi
citam skolam, lai brauktu kopa un izmantotu transportu efektivak? |nemaz
Cik tuvu pirmsskolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam atvestie Pie pasas x| zlaisana notiek
bérni, radot veselibas riskus no izplides gazém? ieejas vismaz 100 m no

ieejas

Vai pirmsskolas tuvuma apstajusas automasinas izslédz dzingju |Biezi x| |Vienmeér izslédz, ir
un nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit bérnus? neizslédz atgadinosas zimes
Vai pirmsskolu no apkart eso$as satiksmes norobezo koki vai Nav koku vai X PilnTba norobeZo
dzivzogs, kas mazina gaisa piesarnojumu no izplides gazém? dzivzoga
Vai pirmsskolas partikas iepirkuma ir nemts véra, cik talu tiek vesti [Nav nemts X Ir nemts vera
produkti? vera
................................................................................ (jdsu jautajumi)




3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvéertéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvérteéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértéSana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
béerni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté arl kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino8us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zina8anas un priekSstatu par tému
“Transports”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:

Kas ir transports?

Kadi ir transporta veidi?

Kas ir sabiedriskais transports?

Ka atSkiras automasina un velosipéds?
Vai jds zinat, kas ir degviela?

U. tml.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1) zina .......... %
2) nezina .......... %

Kvalitativs jautdjums
Kapéc ir svarigi parvietoties kajam vai ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricibam

Kvantitativs jautajums

Vai daudz bérnu nak uz bérnudarzu kajam vai brauc ar velosipédu (lldzsvara riteni, skrejriteni)?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvantitativs jautajums

Vai ir dro8i nakt uz bérnudarzu kajam vai braukt ar velosipédu (lidzsvara riteni, skrejriteni)?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus varat diskutét, kas ir vajadzigs, lai parvieto§anas butu drosa.
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Kvalitativs jautajums
Ko varétu darit, lai vairak bérnu naktu uz bérnudarzu kajam vai brauktu ar velosipédu, nevis
automasinam?

Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums
Ka tu ierodies bérnudarza?

1) kajam .......... %

2) ar velosipédu, lidzsvara riteni vai skrejriteni ........... %
3) arautomasdinu ........... %

4) ar sabiedrisko transportu®........... %

*Noradiet konkrétus sabiedriska transporta veidus (autobuss, vilciens, trolejbuss, tramvajs), kas
kursé jasu pirmsskolas tuvuma.

Atbildes uz 3o jautadjumu var noskaidrot, izmantojot padu zimétu plakatu, kur bérni atzimé, ar kuru no
transporta veidiem taja diena ieradusSies bérnudarza. Piemérs Seit: gj.uz/pii-transports.

Kvalitativs jautajums
Ka jums Skiet, kadé| vecaki ved bérnus uz bérnudarzu ar automasinam?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Uz So jautajumu var atbildét tikai tie bérni, kas iepriek§ atzimé&jusi variantu “ar automasinu”.

4. Jautajumi vecakiem

Kadus transportlidzek|us esat izmantojis(-usi) pédéjo 4 nedélu laika? (atzimé visus atbilstoSos)
Privata automasina
Iréta automasina
Autobuss

Taksometrs

Motocikls

Velosipéds

Elektriskais skrejritenis
Vilciens

Tramvajs vai trolejbuss
Parvietojos kajam

Cits:

Kuru no iepriek$ minétajiem transportlidzekliem esat izmantojis(-usi) visvairak pédéjo 4 nedé|u
laika? (viena atbilde)

Kadé| tieSi So transporta veidu?



https://ej.uz/pii-transports

Vai ikdiena domajat, ka samazinat savas oglekla emisijas?
1) ja
2) né
3) dazreiz
4) nezinu, kas ir oglekla emisijas

Ka jasu bérns(-i) visbiezak nok|ast pirmsskola?
1) kajam
2) ar velosipédu
3) ar sabiedrisko transportu
4) ar automasinu
5) cits

Kada attdluma no pirmsskolas atrodas jasu dzivesvieta?
a) Iidz 3 km
b) 3-5km
c) 5-10km
d) vairak neka 10 km

pirmsskola vai tas apkartné bitu nepiecieSami?

Vai, jlsuprat, doties uz pirmsskolu kdjam vai ar velosipédu ir drosi? Ja né, kadi uzlabojumi

5. Pétljums

1. Veiciet kajamgajéeju un velo marSrutu izpéti. Merkis ir apskatit gajéjiem un
velobrauk$anai piemérotus celus un ietves, kas ved uz pirmsskolu. Tas nozimée iet pa
Siem celiem un veikt piezimes par to pozitivajdam un negativajam iezimém
(pieméram, cela segumu, slikiu apgaismojumu, cela parskatamibu, droSibu,
transporta intensitati). Bérni var izveidot tuvéjas apkartnes maketu, lai marSrutus
vizualizétu. Ja konstatétas nopietnas problémas, pétijuma rezultatus un ieteikumus ir

veérts iesniegt pasvaldiba, lai situaciju uzlabotu.

2. lesaistiet bérnus datu vakSana par transporta veidiem, ar kuriem bérni vai darbinieki
ikdiena nokldst pirmsskola. lesp&jams pétit un salidzinat popularakos parvietoSanas
veidus dazados gadalaikos, izpétit marSrutus un attalumus, ko veic bérni, ziméjot
karti vai veidojot maketu no otrreizéjiem materialiem. Péc informacijas iegtusanas
parrunajiet ar bérniem un vecakiem par veselibai un videi draudzigiem parvieto$anas
veidiem, to ieguvumiem veselibai un videi. Izdomajiet aktivitates, pasakumus, kas

varétu rosinat iet kajam, parvietoties ar velosipédu gan ikdiena, gan brivdienas.

6. ligtermina salidzinajums

Kas janoskaidro 2019* 12020 (2021 |2022 |2023 **
Bérni, kas oktobrT uz pirmsskolu dodas: 19,6 % 122,6% |[26%
kajam (%)
ar velosipédu (%) 21,6 % (26,4% |26%
ar sabiedrisko transportu (%) 2% *** 12% | 1% ***




ar automasinu, kopa ar citiem bérniem (%) 58% [52% |5%

ar automasinu (tiek vesti atseviski) (%)

51 % [43,8% |42%

Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas kajam, ar 35% 60% 60%
velosipédu vai sabiedrisko transportu (oktobrT) (%)

Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar
automasinu, braucot vairaki kopa (oktobrt) (%)

40% 30% 30%

Darbinieki, kas uz pirmsskolu dodas ar
automasinu, braucot taja vieni pasi (oktobrT) (%)

25% 10% 10%

* Nav pieejami dati.
** Dati tiek apkopoti.

*** AtseviSkos gadijumos dodas majas kopa ar vecako brali/masu skolas autobusa.

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar videi draudzigu
transportu?

Uz musu pirmsskolu ir droSi doties ar kajam, vai
velosipédu.

Teritorija ir iekartotas ritenu novietnes, pie tam ir
novéroSanas kameras, arf teritorija ir video novéroSana,
tapéc ritenus atstat ir drosi.

Lielaka dala darbinieku dzivo Enguré, tapéc uz darbu
ierodas ar kajam, vai velosipédu, izmanto art
sabiedrisko transportu, vai brauc viena masina kopa ar
kolégiem no Engures vidusskolas.

Kuros transporta
jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Pirmsskolas partikas produktu iepirkumos netiek nemts
véra, cik talu tiek vesti produkti.

Aizvien maz tiek organizéti pargajieni vai velobraucieni.
Tie negust atsaucibu no skolotaju puses, jo jaatbild par
bérnu droSibu.

Aizvien saskaramies ar situacijam, kad ir vecaki, kas
neizslédz dzingjus, kad sanak gaidit pie pirmsskolas
teritorijas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Censamies informét atbildigos parstavjus, ka mums ir
svariga sadarbiba ar vietéjiem uznémejiem, bet diemzel
mazie uznémeéji nespéj “izturét” cenu konkursu. Tapéc
piedalamies programma skolas piens un auglis,

dzeram pienu no A/S Tukuma piens un édam abolus no
Z/S “Eglaji.”

Madsu iestades bérni aktivi piedalas velobraucienos
pagasta, kurus organizé biedribas “Engures sportam.”




Veidojam plakatus, tie, kas nebrauc atbalsta citus
braucejus.”

Atjauninat plakatus , veidot video par nepiecieSamibu
izslegt dzingjus.




Atkritumi

1. levads téma

Parasti més pat neapzinamies, cik daudz atkritumu radam un ko ar tiem daram. Atkritumu rasanos
nosaka masu ikdienas paradumi — tapéc Ekoskolas uzdevums ir radit tadu vidi, kur rodas pieradums
samazinat atkritumu raSanos, atkartoti izmantot un parstradat tos. Ir svarigi arm izdomat
risindjumus, lai novérstu atkritumu izme$anu tam nepiemérotas vietas.

2. Pirmsskolas izvéertéjums

Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

lieto vienreizlietojamas glazites no ddens automéata?

Vai pirmsskola izvértéjat, no kuram lietdm varétu atteikties vai Nekad Katru reizi

kuras varétu nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus?

Vai, pérkot lietas, izvértéjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, Nekad Katru reizi

kalpo$anas ilgumu, izmanto$anas iespéjas, izcelsmi u. tml.?

Vai izvértéjat, kuras no Skietami nevajadzigam un ara metamam |Nekad Katru reizi

lietdm var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u. tml.?

Vai pirmsskola ir iesp&ja apmaintties ar lietam, pieméram, Nekad Regulari notiek

gramatam, apgérbiem vai citam? Sadas aktivitates

Vai pirmsskola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus Nav Daudzas vietas

atkritumus?

Cik biezi darbinieki druka dokumentus, kurus iesp&jams lietot un  |BieZi Nekad

uzglabat elektroniski?

Vai drukajot un kopéjot tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad Vienmer, kad
iespéjams

Cik procentu no grupam kraj un atkartoti izmanto lapas, kas 0-20% 100%

apdrukatas no vienas puses?

Vai pirmsskolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? | BieZi Nekad

Ja pirmsskola vai tas tuvuma ir karsto dzérienu automats, cik biezi | BieZi Reti (atkritumu

tas tiek lietots, patérégjot vienreizlietojamas glazites? tvertnés ir dazas
glazites)

Ja pirmsskola ir tdens automats, cik bieZi pirmsskolas parstavji Biezi Gandriz nekad

(atkritumu tvertné
ir dazas glazites)

Vai bérniem ir érti pieejams un tiek izmantots dzeramais krana
adens?

Nav pieejams,
izmanto ddens

Katra grupa ir
pieejams, tiek

metodiskaja kabineta vai citas telpas, kur biezi uzturas pedagogi?

automatu vai izmantots
lielas pudeles
Cik grupinas, lai padzertos arpus édienreizém, bérni lieto savu 0-20% Vairak neka 80%
daudzreiz lietojamo kriizi vai pudeli?
Vai, esot ara, dodoties pargajienos, ekskursijas u. tml., vecaki Dod vienreiz Dod tikai atkartoti
bérniem dod lidzi Gdeni atkartoti lietojamas pudelés? lietojamas lietojamas pudelés
pudelés
Cik daudz plastmasas atkritumu (partikas produktu iepakojumi, Daudz (ta ir Nedaudz (tvertnés
kancelejas preces, to iepakojumi u. tml.) rodas skolotaju istaba, [lielaka dala dazas vienibas)
atkritumu)




Cik aptuveni plastmasas atkritumu uz vienu bérnu rodas svinibas,

>4 atkritumu

<1 atkritumu

ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba

Cik grupas ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0-20% 100%

Vai pirmsskola ir pieejamas tvertnes plastmasas $kiro$anai? Nav Vairakas vietas
Vai pirmsskola ir pieejama informacija par atkritumu SkiroSanu? Nav Vairakas vietas

Vai SkiroSanas konteineros tiek liktas tikai tam paredzétas lietas?

Biezi ir kladas

Vienmeér ir pareizi

Vai pirmsskola notiek pasakumi vai akcijas, kas mudina vakt Nenotiek Notiek vairakas
atkritumus parstradei, pieméram, makulatdru, baterijas u. tml? reizes gada
Vai pirmsskola notiek pasakumi vai akcijas, kas izglito gimenes un | Nenotiek Notiek vairakas
veicina neradit, atkartoti izmantot un Skirot atkritumus majas? reizes gada
Vai pirmsskolas virtuve partikas atkritumus noskir no sadzives Viss nonak Partikas atkritumi
atkritumiem? sadzives tiek vakti atseviski
atkritumos
Vai pirmsskola ir iespéja kompostét biologiskos atkritumus? Nav Gan partikas, gan
lapu atkritumus
Cik biezi pirmsskolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem? Loti biezi var Atkritumu nav
ieraudzit
atkritumus

Vai pirmsskolas apkartné ir pietiekami daudz atkritumu tvertnu?

Trokst vai art
tasir

Ir pietiekami

nevis videi draudzigakas alternativas, pieméram, biezaka
materiala dokumentu kabatinas?

parpilditas
Vai pirmsskola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un Neiesaistas lesaistas vairakas
vides sakop$ana sava apkartné (piejara, meza utt.)? reizes gada
Vai pirmsskolas pasakumos tiek izmantoti baloni, gaisa laternas | Ja, biezi Nekad
vai daliti plastmasas aksesuari?
Vai rados$ajos darbos bérni izmanto plastmasas dekorus Ja, biezi Nekad, izmanto
(pieméram, spigulus, actinas, pérlites), vienreizlietojamos tikai daba savaktos
piederumus (traukus, vates kocinus) un partikas produktus? vai otrreizéjos
materialus
Vai uzskates materialiem, darba lapam tiek izmantota laminéSana, |Materiali bieZi Nelaminé nemaz
tiek laminéti vai laminé tikai

materialus ilgstosai
lietoSanai

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvérteéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘runajoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértésana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté ari kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.
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Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino3us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso3as zina8anas un priekSstatu par tému
“Atkritumi”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:

e Kas ir atkritumi?

e Ka rodas atkritumi?

e Kadi dazada veida atkritumi var bit?
e U tml

Izzinas procesa jums var noderét Seit atrodamie materiali:
www.urda.lv/lv/noderigi-materiali/atkritumi-ka-resurss

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kur$ no jums zina, kdpéc nedrikst mest zemé atkritumus?
1) zina  .......... %
2) nezina .......... %

Kvalitativs jautajums
Kapéc nedrikst mest zemé atkritumus?
Bérnu minétas atbildes:

1) e,

Papildus var diskutét par atkritumiem dazadas vidés — bérnudarza iekstelpas (grupinas), bérnudarza
pagalma, uz ielas, meza u.tml.

Kvalitativs jautajums
Kur, jasuprat, nonak atkritumi péc tam, kad tie ir izmesti atkritumu tvertné (vai konteinera)?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Papildus var diskutét par Skirotajiem atkritumiem — vai bérni zina, kas notiek ar tiem.

Kvalitativs jautajums
Kadi atkritumi, jasuprat, ir dabai viskaitigakie?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Papildus var diskutét, kapéc tie ir kaitigi.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
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Ko varétu darit, lai rastos mazak atkritumu?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai, ejot uz veikalu, vecaki pérk daudz produktu plastmasas iepakojuma?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvantitativs jautajums

Vai jus majas Skirojat atkritumus?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Kada veida atkritumus jas majas Skirojat?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Atbildes uz $o jautdjumu var atrast, arT izmantojot atté€lus vai ziméjumus ar atkritumu veidiem vai
atkritumu konteineru veidiem. Bérni var pasi atzimét, kura veida atkritumus $kiro, vai arT pacelt roku,
kad pedagogs norada uz konkréta atkritumu veida/konteinera attélu. Saskaitot bérnu atbildes, var
iegut kvantitativus datus.

4. Jautajumi vecakiem

Vai gimené censaties samazinat ikdiena radito atkritumu apjomu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, ludzu, precizégjiet, kada veida? (Atzimeé visus atbilstoSos)

izmantoju atkartoti lietojamu iepirkumu maisu un mazos maisinus
arpus majas izmantoju atkartoti lietojamu pudeli un/vai krizi
izvairos no lieka iepakojuma, pérkot produktus

izvairos no vienreizlietojamu trauku izmantoSanas
pardomaju pirkumus, pérku tikai nepiecieSamako

censos neradit partikas atkritumus

majas veidoju kompostu

salaboju sadzives priekSmetus, pirms pérku jaunus
piedavaju citiem sev nevajadzigas lietas

iegadajos lietotas preces

CitS: o

Vai jisu dzivesvieta ir pieejami atkritumu SkiroSanas konteineri?
a) ja, visi nepiecieSamie SkiroSanas konteineri atrodas netalu no dzivesvietas
b) né, skiroSanas konteineri nav pieejami
c) dalgji, dazus atkritumu veidus janogada citur




Vai jasu gimené $kiro atkritumus?
a) ja
b) née
c) neregulari

Vai informacija par prasibam atkritumu SkiroSana ir pietieckama un saprotama?
a) ja, jautajumu nav
b) né, ir daudz neskaidribu
c) dalgji, ir dazas neskaidribas

Vai jisu gimene izmanto depozita sistému dzérienu iepakojuma nodosanai?
a) ja
b) née

c) neregulari

d) nepérkam dzérienus depozita iepakojumos

5. Pétifjums

1. Kopa ar bérniem izpétiet, kas tiedi atrodas atkritumu grozos dazadas pirmsskolas
telpas (ar skirotajos atkritumos). To var darit, atkritumus arT nenemot ara. Izveidojiet
biezak sastopamo atkritumu veidu (pieméram, iepakojuma veidu) sarakstu, Tpasu
uzmanibu pievérsSot plastmasas atkritumiem. lzmantojot S0 atkritumu sarakstu,
izrunajiet, no kurienes rodas Sie atkritumi, un izdomajiet ricibas, kas mazinatu un
novérstu $o atkritumu rasanos. Atkritumu audita forma un padomi saiknei ar macibu
saturu pirmsskolam pieejami Seit: https://ej.uz/atkritumu-audits

2. lzpétiet, cik daudz un kada veida atkritumi rodas kada ikdiena lietota priekSmeta
dzives cikla laika. Produkta dzives cikls ietver 5 posmus: izejmaterialu iegtsanu,
razoSanas procesu, produkta transportéSanu, lietoSanu un produkta dzives cikla
beigas. Izpétiet katru posmu un nosléguma aiciniet bérnus sniegt priekSlikumus, ka
varétu samazinat produkta dzives cikla radu$os atkritumu daudzumu un ietekmi uz
vidi, apspriediet videi draudzigakas produkta alternativas. leteicams pétit vienkar3as
lietas, kas sastav no maz detalam, pieméram, plastmasas pudeli. P&tljums palidzés
bérniem saprast, ka konkréta lieta, ko izmantojat pirmsskola vai majas, top un ka var
izvairtties no atkritumiem, kas rodas visa tas dzives cikla. Pieeja ir [idziga pirmsskola
jau Tstenotiem projektiem, pieméram, aktivitatei “No grauda I1dz maizei”. So tému var
palidzét izprast papildu materiali, pieméram, spéle “Produkta dzives ciklam pa
pédam” https://produkta-dzives-cikls.urda.lv/

6. ligtermina salidzinajums

Gads
Kas janoskaidro 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Neskiroto sadzives atkritumu apjoms 30.8m° 264 m*|258m°| 26 m® |26,4 m®|Datitiek
(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m®) apkopoti
Skiroto atkritumu apjoms 56m° [ 121 m? | 11,2 m® | 10,0 m®* | 11.0 m® | Dati tiek
(Pierakstiet mérvienibu — kg vai m®) apkopoti

Atkritumi veidi, kas tiek Skiroti un nodoti |Noraditie | Noraditie | Noradttie | Noraditie | Noradttie

parstradei (noradiet atbilstosos burtus): atkritumi | atkritumi | atkritumi | atkritumi | atkritumi
a. Papirs tiek tiek tiek tiek tiek

b. Kartons norkastit | norkastit | norkastit | norkastit | norkastit

c. Plastmasa



https://ej.uz/atkritumu-audits
https://produkta-dzives-cikls.urda.lv/

Stikls
Skardenes
Elektroierices
Baterijas
Spuldzes
Tekstils

T Tamoe o

Partikas atlikumi

as un as un as un as un as un
nodotas. | nodotas | nodotas | nodotas | nodotas

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar atkritumiem?

Pirkumi tiek veikti apdomajot to nepiecieSamibu,
ilgtspéjibu.

Pirmsskolas pasakumos netiek izmanto vienreiz
lietojamie trauki.

Ne pirmsskola, ne tuvuma nav karsto dzérienu
automats.

Tiek izvértéta kopéSanas/printéSanas nepiecieSamiba
un izvéléta abpuséja druka.

Metodiskaja kabineta, atrodami |oti maz plastmasas
atkritumi.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepiecieSami
uzlabojumi?

lespéja apmaintties ar gramatam ,apgérbu, citam
nevajadzigam lietam.

Bérni nedzer krana adeni. Bet ik ritu stikla krize tiek
ieliets VENDEN ddens un pieejams bérniem péc
nepiecieSamibas. Bérni dzer no krizém.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu $os
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Grupas tiek veidota un Tstenota nodarbiba “Kadam
lieks, bet citam prieks.” Kura bérni var apmaintties ar
sev vairs nevajadzigam spélém. Sadarbiba ar skolas
saimnieku tiek veidots gramatu apmainas plaukts.
Atgadinat par nepiecieSamibu dzert Gdeni katru dienu.
Atjauninat atgadinajumus, kas veicina neradtt liekus
atradumus.




Udens

1. levads téma

Lai art Latvija nav vietu, kur més varétu izsmelt dzerama Gdens krajumus, ir vérts Gdeni tauptt, lai
samazinatu ta ieglSanai un apstradei nepiecieSamo energiju. Tapat ir svarigi izpétit, vai pirmsskolas
radttie notektdeni nepiesarno vidi un tiek pietiekami attiriti, pirms Gdens atkal nonak daba.

2. Pirmsskolas izvéertéjums

Atziméjiet atbilsto$o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

problémas, pastavigi tek ddens?

Vai pirmsskola ir sastopami pilosi krani, ko nevar aizgriezt? Biezi Nav sastopami
Vai bérni médz atstat neaizgrieztus Gdens kranus? Biezi Gandriz nekad
Vai pirmsskola ir sastopami tualetes podi, kuriem ir tehniskas | BieZi Nav sastopami

Cik tualetés ir podi ar diviem Gdens nolieSanas rezimiem?

0-20% (no visam

100%

pieméram, $|akstiSanas, spélésanas ar tekosu Gdeni?

tualetém) (visas tualetés)
Vai pirmsskola ir uzstaditi dens tauptdanas riki (pieméram, Nav Gandriz visur
aeratori, sensori)?
Cik tualetés ir uzstadrti atgadinajumi par Gdens taupiSanu? 0-20% 100%
Cik biezi sastopama bérnu iz8kérdiga rikoSanas ar adeni, Biezi Gandriz nekad

Vai bérni aizgriez Gdens kranu, kamér tira zobus vai saziepé
rokas?

Gandriz nekad

Vienmeér

Vai pirmsskola savac un izmanto lietus Gdeni?

Netiek vakts

Vac un izmanto

Vai ara augu un zalienu laistiSanai tiek izmantots neapstradats
ddens (pieméram, lietus vai akas dens)?

Izmanto krana
adeni

Vienmeér izmanto
neapstradatu Gdeni

Vai pirmsskola izvérté iespéjamos tdens piesarnojuma avotus
(pieméram, no tiriSanas vai augu kopsanas lidzekliem,
atkritumiem vidé, autotransporta) un novérs draudus?

Netiek izvertéts

Tiek izvertéti visi avoti
un apzinati risinajumi

Gdeni saisttam problémam (pltdi, sausums, Gdens
pieejamiba, piesarnojums)?

Vai notektdeni pirms nonaksanas daba tiek pietiekami attiriti? | Attiriana Udens tiek uzticami
nenotiek attirits

Vai pirmsskola bérni médz apmeklét notekiidenu attiriSanas Neapmeklé, Ta ir daja no méacibu

iekartas vai skatas video, parruna to, kur nonak notekideni un | neparruna procesa

kas ar tiem tiek darits?

Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto pirmsskolas Daudz Nemaz, izmanto citas

apkartné? metodes

Vai pirmsskola notiek izglttojoSas aktivitates par globalam ar Nenotiek Ta ir daja no macibu

procesa

........................................................................ ? (jasu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums




Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértésana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté ari kvantitativi, cik bieZi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priekSstatu par temu
“Udens”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e No kurienes rodas tdens, kas tek pa kranu?
Vai tas ir tads pats ka ddens upés vai ezeros?
Vai krana ddeni Latvija var dzert?
Kur més majas (vai bérnudarza) izmantojam ddeni?
Vai par ddeni ir jamaksa?
Vai jus zinat, kas ir kanalizacija?
U. tml.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai Latvija ir svarigi taupit ddeni?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautdjums
Kapéc ir svarigi taupit Gdeni?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Kvantitativs jautajums

Vai jas zinat, kapéc ir slikti piesarnot ddeni daba?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Kas var piesarnot (padarit netiru, nederigu, kaitigu) ddeni daba?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricibam



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

Kvalitativs jautajums
Ko més varam darit, lai taupitu ddeni?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu bérnudarza centies taupit ddeni?
1) ja ... %
2) née ... %

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas centies taupit adeni?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Ko tu dari, lai taupitu tdeni?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Atbildes uz $o jautdjumu var noskaidrot, vizualizéjot jautdjumu “Ko més varam darit, lai taupitu
adeni?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajo$as sienas”. Tad bérni var atzimét, kuras no
rictbam vini veic.

4. Jautajumi vecakiem

Kaut art Latvija ir pietiekami dzerama Gdens krgjumi, ir vérts adeni taupit, lai samazinatu ta iegtasanai
un apstradei nepiecie§amo energiju.

Vai gimené censaties samazinat ikdiena patéréta ddens daudzumu?
-Ja - Né

Ja atbildgjat “Ja”, Iidzu, precizéjiet, kada veida? (atzimé visus atbilsto$os)

lietojam tdens kranus, kuriem ir aeratori

aizgriezam kranu, kamér tirram zobus

aizgriezam kranu, kamér saziep&jam rokas

biezak ejam dusa, nevis vanna

cenSamies dusa neuzturéties ilgi / nelejam vannu parak pilnu
izmantojam atbilstoSo Gdens nolaiSanas pogu tualeté (ja ir divas)
uzraugam, lai krani nepil / lai tualetes poda tvertne netek
nemazgajam aug|us vai darzenus tekosa adent
nemazgajam traukus teko3a ddent

izmantojam trauku mazgajamo masinu

darbinam velas mazgajamo masinu tikai tad, ja ta ir pilna
CitS: i

Vai majas lietojat krana tdeni dzer§anai?
- Ja, bez papildu apstrades - Ja, tikai varitu - Ja, filtrétu - Ne




Ja atbildéjat “N&”, kada veida Gdeni lietojat dzerSanai un kadé|?

-Ja

Vai, izvéloties tirSanas un mazgasanas lidzek]|us, pievérsat uzmanibu, lai tie batu videi draudzigi (ir
ekomarkéjums, biologiski noardami, nekaité Gdens iemrttniekiem u. tml)?

- Né - Dazreiz

5. Péetijums

1.

Izpétiet apkartnes upes, ezerus vai citas Udenstilpes. Noskaidrojiet, kads ir to
ekologiskais stavoklis un kas to ietekmé (Udenstilpes ekologisko stavokli raksturo
Odens kimiskais sastavs, augu un dzivnieku sugu daudzveidiba un sastopamibas
biezums, ka arT kopéjais aizaugums ar ddensaugiem). Novérojiet, vai apkartné ir kadi
iespéjamie Udens piesarnojuma avoti, pieméram, atkritumi. lespéju robezas
organizéjiet talku, izvietojiet informativas zimes vai informéjiet pasvaldibu. Veicot
eksperimentu?, palidziet bérniem gat vienkar$u priekSstatu par piesarnojumu un
ddens attirisanu.

Kopa ar bérniem uzspéléjiet “Udens detektivus” un izpétiet, cik daudz dazadiem
mérkiem tiek patéréts Gdens jlsu pirmsskola, pieméram, partikas audzésanai,
pagatavoSanai u. c. mérkiem virtuvé, higiénai, laistiSanai, mazgasanai utt. Izveidojiet
apkopojumu, pieméram, ar “runajo$as sienas” palidzibu, un pastastiet par to
paréjiem. Apkopojiet arm dazadas ricibas, ko var darit katra joma, pieméram,
noskaidrojiet, vai kada no gadijumiem varétu terét mazak ddens? Vai visi pirmsskolas
parstaviji, pieméram, pavari un apkopéjas zina, ka un kadé| tauprtt Gdeni? Zimégjiet
atgadinajumus, izstradajiet padomus vecakiem. Pie reizes varat aktualizét ari
drosibas jautajumus saistiba ar Gdeni. Lidzigu pétijumu bérni var veikt art majas un
dalities sava un savas gimenes tdens izmantoSanas pieredzé.

6. ligtermina salidzinajums

Gads

Kas janoskaidro? 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Patéréta ddens apjoms (septembrT) 40 41.0 42,2 41.0 42.0 58
(m?)
Patéréta adens apjoms (gada) 480 492 493,4 492 492.2 | Dati tiek
(m?) apkopoti
7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma e Pirmsskola nav sastopami piloSi krani un bérni neatstaj
datiem jasu pirmsskola neaizgrieztus Gdens kranus.
vislabak darbojas saistiba e Ziema pirmsskolas apkartné slideno ietvju kaisisanai

ar tdens izmantoSanu?

izmanto smilti, nevis sali.
e Macibu procesa tiek ieklautas aktivitates par globalam
ar adeni saistitam problémam.

2 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (36. Ipp. pétijums “Glabsim tdeni”)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli




Pirmsskola savac uz izmanto augu laistiSanai lietus
adeni.

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

Tualetes podi ar dieviem tdens nolaiSanas rezimiem un
ddens taupiSanas riki( aeratori un sensori) pie
pasreiz€jas budZeta iesp€jas, nav izpildami.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Atjaunot atgadnes un doties pie mazas grupas bérniem,
lai pastastitu par ddens taupiSanas nepiecieSamibu.
Atgadinat- aizgriezt Gdeni laika, kad tira zobus.




Partika

1. levads tema

Katru dienu uz pirmsskolu édnicam no tuvakas un talakas apkartnes plist partikas produktu kilogrami.
Sadarbojoties ar pasvaldibu un uzliekot skaidras zala iepirkuma prasibas, var panakt, ka ST partika ir
audzéeta atbildigi pret vidi. Pirmsskola var panakt to, ka arvien mazak cilvékiem domatas partikas
nonak atkritumos vai tiek izbarota dzivniekiem. Ir svarigi art izglitot visu pirmsskolu un vecakus par
videi nedraudzigakajiem produktiem (rdpnieciski audzéta gala, olas, piens, palmu ella), lai mudinatu
samazinat to klatbatni masu édiena.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2 415

Vai édinasanas iepirkuma ir biologiski sertificéti* produkti? 0-20% Vairak neka 80%
*Produktiem ir biologiskas lauksaimniecibas ekomarkéjums, nevis
“Zala karoftite” vai citi simboli, kas nav ekomarkéjums.
Vai Ekopadomei ir iespé&ja piedalities partikas iepirkuma Nav Vienmer
sagatavosana?
Vai édnica nem véra sezonalitates aspektu édiena gatavo$ana? |Nekad x | Vienmér
Vai pirmsskolai ir darzs, kur audzétos darzenus vai garSaugus Nav Ir plads darzs
€dnica izmanto €diena pagatavosanai?
Ja pirmsskolai ir darzs, vai tiek veicinata lauksaimniecibas $kirpu | Audzé vienas Audzé dazadas
biologiska daudzveidiba? Pieméram, darza audzé dazadu $kirpu | Skirmes augus Skirnes un
kirbjus, nevis tikai vienas Skirnes, tapat darot arf ar citiem augiem. saglaba seklas
Vai bérni pirmsskola pasi audzé garSaugus vai téjas? Nemaz Vairakas vietas
Vai bérni pirmsskola pasi audzé darzenus? Nemaz Vairakus veidus
Aptuveni cik liela daja pirmsskola sagatavotas partikas netiek >40% 0-10%
apésta?
Kada vecuma bérniem ir iespéja pasSiem salikt savas porcijas? Nevienam Visu vecumu
Vai kaddas grupas pari palikusas édiena porcijas ir pieejamas Nekad Vienmér
citam grupam?
Vai tiek apkopota informacija par édieniem, kas visbiezak netiek | Nekad X Regulari
apésti?
Kada ir sadarbiba ar édinatajiem izmesta édiena dalas Nav atsaucibas X Lieliska
samazinasana? sadarbiba
Vai ir pieejama informacija par édnica pagatavoto édienu Nav pieejama x| Brivi pieejama
sastavu?
Cik biezi pirmsskolas édienkarté ir ieklautas sabalansétas Nekad x |Vismaz vienu
vegetaras maltites? reizi nedéla ir

diena bez galas
Kada ir édienu izvéle bérniem, kuri neéd galu un zivis? “Salati un x| Pilnveértigi édieni

kartupeli”

Cik viegli bérnu vecakiem un pirmsskolas parstavjiem ir panakt Grati x |Loti viegli
izmainas €dnicas édienkarté?



https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

Vai pirmsskola ir pieejami ripnieciski razoti naski, pieméram, Viegli pieejami Nav pieejami
saldumi, cepumi, kas satur palmu ellu?

Vai pirmsskolas pedagogi un administracijas parstaviji lieto kafiju, |Nekad Vienmer
cukuru u. tml. produktus ar “Godigas tirdzniecibas” (ang. “Fair

trade”) mark&umu?

Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par partikas ietekmi uz | Nekad Tair daja no
vidi? macibu procesa
Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas popularizé apkartnes Nekad Vairaki gada
biologiskos zemniekus?

Vai, apgustot édiena gatavosanu, tiek pievérsta uzmaniba videi Nekad Vienmeér
draudzigiem &dieniem, pieméram, no sezonaliem, vietéjiem

produktiem, bez galas u. tml.?

............................................................................. ? (jdsu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefikséjot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértéSana, ka ar citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarSi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté ari kvantitativi, cik bieZi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino3us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priekSstatu par temu
“Partika”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kas irpartika?
Kur cilvéki var iegdat partiku?
Kas ir nepiecieSams, lai izaudzétu partiku?
Vai jis majas audzéjat savu partiku?
Vai Latvija aug apelsini (vai citi eksotiskie augli)? Kur tie aug? K& noklist veikalos?
U. tml.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums
Paradiet bérniem biologiskas lauksaimniecibas un Latvijas ekoprodukta markéjumu:

v(:" g\(Ope

Kurs ir redzéjis Sos simbolus?

©

1,
spin®

{ LATV,



https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/godigas-tirdzniecibas-markejumi/
https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

1) irredzgjis ... %
2) navredzgjis  .......... %

Parrunajiet, ko nozimé Sie simboli un ka biologiski audzéta partika atSkiras no parastas.

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir slikti izmest partiku atkritumos?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricibam

Kvantitativs jautajums

Vai tu zini, k& mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Ka mums jaéd, lai nenodaritu pari dabai?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

81 téma ir sarezgita, un sakotnéja izvértéjuma bérni visdrizak nezinas par ricibam, kas mums jadara,
lai ar savam partikas izvélém un éSanas paradumiem nekaitétu dabai. Tapéc pamazam iepazistiniet
bérnus ar dazadiem atbildigas €Sanas principiem un partikas ietekmi uz vidi. Procesa noderés vizuali

materiali no projekta “Edam atbildigi”. Pieméram, §Ts infografikas — M artikas izvélu ietekm
Atbildiga partikas patérina principi, atminas spéle bérniem “Edam atbildigi‘.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu bérnudarza parasti apéd visu porciju?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvantitativs jautajums

Vai tu majas médz gatavot ést (kopa ar vecakiem)?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Kadus édienus jis parasti mgjas gatavojat?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Papildus varat diskutét, vai minétie &dieni ir videi un veselibai draudzigi.

4. Jautajumi vecakiem


http://www.videsfonds.lv/documents/p-rtikas-probl-mas-baneris.pdf
http://www.videsfonds.lv/documents/atbild-gs-p-rtikas-pat-ri-s-baneris.pdf
https://partikaekoskolam.wordpress.com/2022/09/08/atminas-spele-edam-atbildigipirmsskolam-sakumskolam/

Aptaujajot vecakus, iesakam izmantot Ekoskolu anketu partikas patérina paradumu
noskaidro$anai majsaimniecibas. Seit pievienojiet galvenos secinajumus. Anketa atrodama
Seit: ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bus nepiecieSams:

1) lzvértéjums_majsaimniecibas.doc

2) lzvéertéjums_majsaimniecibas_9_jaut_tabula.doc

3) Gimenes_anketu_apkopoSanas_modelis.doc

5. Péetijums
1. lzmantojiet projekta “Edam atbildigi” anketas, lai kopa ar bérniem izpétitu

pirmsskolas édnicas atbilstibu atbildiga partikas patérina principiem. Anketas
piemérotas gan skolam, gan pirmsskoldam un ir atrodamas S3eit:
ej.uz/partikas_aptaujas. Jums bis nepiecieSams:

a. lzvértéjuma_ievads.doc

b. Izvértejums_éednica_obl.doc

c. papildus var izmantot Izvértejums_éednica_izv.doc

2. Noskaidrojiet, kuru bérnu iecintto produktu sastava ir palmu ella. To var darit, vacot
un izpétot produktu iepakojumus (produktu iepakojumu vakdana iesaistiet vecakus).
Vizualizéjiet pétijuma rezultatus un parrundjiet ar bérniem palmu ellas negativo
ietekmi  uz vidi. Jums noderés projekta “Edam atbildigi’ materials
ej.uz/ea-temu-materials (skat. 19. Ipp.). Papildus tam varat meklét videi draudzigakas
palmu ellu saturoSo produktu alternativas vai macities gatavot naskus paS$i. Labas

prakses piemérs Seit: ej.uz/palmu-piemérs.

6. ligtermina salidzinajums
*Darba lapa partikas atkritumu izpétei skola: ej.uz/partikas-atkritumi1

Gads

Kas janoskaidro 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Izmestas partikas daudzums gada, (kg) [ 1470 2500 2000 2000 2000 *
Izmestas partikas daudzums gada uz 15.47 20-25 20 20 19/20 *
vienu bérnu, (kg)
Izmestas partikas daudzums vidgji 16 100-200 | 100-150 | 100-150 | 100-150 | 100-150
diena uz vienu bérnu, (grami)
Biologiski sertificétas partikas Tpatsvars 30 60 60 60 50 50
(no kopé&jam édinasanas izmaksam, %)
* Informacija tiek apkopota.
7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma e Edienu gatavo uz vietas iestadé, misu pavarite. Kura
datiem jasu pirmsskola nem véra produktu sezonalitati, piemé&ram rudent

vislabak darbojas saistiba

Ve ! daudz tiek izmantoti kirbji (pielikti pie putram, saldajiem
ar partikas tému?

&dieniem u.c) u.c. darzeni un aug|i.

e |k gadu turpinam akciju no jisu pagraba-misu galdam,
kad vecaki nes uz pirmsskolu sulas un ievarjjumus.

e Pirmsskola nav pieejami ripnieciski pagatavoti naski.



https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/partikas_aptaujas
https://ej.uz/ea-temu-materials
https://ej.uz/palmu-piemers
https://ej.uz/partikas-atkritumi1

Kur saistiba ar partiku
nepiecieSami
uzlabojumi?

Ne Ekopadomei, ne pirmsskolai kopuma nav iesp€jams
piedalities partikas produktu iepirkuma, tas tiek veikts
centralizeti visa pasvaldiba. Tapéc édinasanas
iepirkuma ne vienmer ir biologiski sertificéti produkti.
Ediens tiek gatavots uz vietas, atbilstosi bérnu skaitam,
tapéc neiesaktas porcijas, kuras varétu atdot citam
grupam nav.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Ekopadome var iesasitites un aicinat vairak grupas
veidot garSaugu dobttes, audzét darzenus, palielinot
Skirnu daudzveidibu. Aicinat midsu gimenes vairak
izvéléties biologiski sertificétus produktus.

Nostiprinat paradumus vecakajas grupas, sakt ieviest
art Cetrgadnieku grupa,( ar skolotaju palidzibu) uzlikt
édienu pats-tik, cik izéd.

Atgadinat cik svarigi ir ést veseligi un biologisko
sertificétu partiku.




Vide un veseliba

1. levads tema

Laika, kad patérniecibas kultdra vilina bérnus izvéléties videi un veselibai kaitigus ieradumus, vides
izglitibas meérkis ir piedavat alternativas — aizraujoSas bezmaksas, veseligas un rado3as aktivitates,
kas palidz iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu. Ekoskolai jadod iespéja apgit nepiecieSamas
prasmes, lai varétu dzivot labklajigi, nepiesarnojot un neapdraudot vidi, kas 3o labklajibu nodrosina.

2. Pirmsskolas izvéertéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112/3|4|5
Vai pirmsskola rudent ir pieejami vietéjie augli no bérnu vai Nav pieejami x| | Visas grupas
darbinieku majam? (Neattiecas uz skolas auglu programmu)
Cik biezi pusdienas pasniedz saldinatus dzérienus? Katru dienu X Nekad
Vai pirmsskola sadarbojas ar édinataju un iesaka uzlabojumus Neiesaka x| lesaka un
édienkartei? veiksmigi
sadarbojas
Vai pirmsskola notiek ést gatavoSanas meistarklases, kur var Nenotiek nekad x| |Notiek vairakam
iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus naskus? vecuma grupam
Grupas pasakumos un svétkos ir tradicija nest [1dzi tikai videi un | Neviena grupa x| |Visas grupas
veselibai draudzigas uzkodas
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas ripnieciski razoti Davanas vienmer X Saldumi davanas ir
saldumi, kas satur palmu ellu, daudz cukura, tiek aizvietoti ar Ir tikai saldumi reti
veseligdm uzkodam?
Vai pirmsskola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas lidzekli ir videi | Tadu nav x| Visi lidzekli ir
un veselibai draudzigi (sertificéti, ir ekomarkéjums)? ekosertificati
Vai pirmsskola remontam tiek izmantoti videi draudzigi Tam nepievers X Parsvara ir
bavmateriali un krasas, ka arf videi draudzigas mébeles uzmanibu ekosertificéti
(sertificétas, ir ekomark&jums)?
Vai pirmsskolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatéts liels x| Gaiss ir tirs
piesarnojums
Vai pirmsskola un pirmsskolas apkartné ir liels troksnis? Troksnis ir liels x| Troksnis ir mazs
Kada dala bérnu pavada brivo laiku pasivi (pieméram, séZot)? Vairak neka x| Mazak neka 10%
puse
Vai pirmsskola tiek veicinata aktiva izkustéSanas brivajos brizos? | Netiek veicinata x| Tiek veicinata
regulari
Cik bieZi tiek rikotas fiziskas aktivitates un sacensibas briva Reti, tikai x| Biezi notiek
daba? sporta pasakumi ar
nodarbibas uzdevumiem ara
Vai pirmsskola tiek rikotas apzinatibas, relaksacijas vai tml. Netiek rikotas X Notiek biezi
aktivitates garigajai veselibai? dazadam vecuma
grupam
............................................................................ ? (jasu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums


https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/
https://ekomarkejums.lv/ekomarkejuma-zimju-gids/

Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértésana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté ari kvantitativi, cik bieZi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zinaSanas un priekSstatu par temu
“Vide un veseliba”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kapéc ir svarigi bdt veseliem?

e Kas palidz mums bdt veseliem?
e Kas palidz dabai biit veselai?
o U.tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums
Paradiet bérniem dazas ekomarkéjuma zimes (varat izmatot ndkamaja jautajuma dotas).

Vai esat redzéjusi 8is zimes?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus varat diskutét, kur bérni ir redzéjusi 8ts zimes. Tad vienkarSota veida paskaidrojiet bérniem,
kas ir “ekomarkéjums”. Varat bérniem paradit arT 1stus produktu iepakojumus, uz kuriem ir 8TIs zimes.
Jums var noderét informacija Seit: ekomarkejums.|v.

Kvantitativs jautajums
Kuras no $im zimém ir ekomarkéjumi?

a)

e)

Cik bérnu pareizi atpazist katru zimi (ka ta ir vai nav ekomarkéjums)?



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza
https://ekomarkejums.lv/

a) atbild pareizi ............... %

b) atbild pareizi ............... %
c) atbild pareizi ............... %
d) atbild pareizi ............... %
e) atbild pareizi ............... %
f) atbild pareizi ............... %
g) atbild pareizi ............... %
h) atbild pareizi ............... %

Atbildes bis vieglak noskaidrot un apkopot, radot bérniem pa vienam simbolam un jautajot “Ka jums
Skiet, vai Sis ir ekomarkéjums?”. Tad var piefiksét, cik bérni pareizi atpazist katru simbolu.

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi ripéties ne tikai par savu, bet ar dabas veselibu?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ké& més varam rdapéties gan par savu, gan dabas veselibu reizé*?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

*Jautdjumu var parfrazét ta, lai bérniem vieglak saprast. Galvena doma — nosaukt ricibas, kas ir gan
videi, gan veselibai draudzigas, pieméram, braukSana ar velosipédu, ieSana kajam.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tu biezi éd konfektes, cepumus, Cipsus vai citus veikala nopirktus naskus?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigakiem naskiem, pievienoto cukuru, sali un palmu
ellu.

Kvantitativs jautajums

Vai jds gimené daudz braucat ar automasinu?
1) ja ... %
2) né ... %

Papildus var diskutét par videi un veselibai draudzigakiem transporta veidiem.

Kvalitativs jautajums
Ko jums vislabak patik darit brivaja laika (kad neesat bérnudarza)?
Bérnu minétas atbildes:

1) e




4. Jautajumi vecakiem

Ka jas gimené visbieZzak pavadat brivo laiku kopa ar bérniem?

a) Pasivi (pieméram, spélgjot galda spéles, skatoties filmas/TV u. c.)
b) Aktivi (pieméram, ejot pastaigas, braucot ar velosipédiem, sportojot u. c.)
c) Vienlidz daudz gan aktivi, gan pasivi

Parvietosanas kajam vai ar velosipédu ir ne tikai veselibai, bet ari videi draudziga.
Cik biezi jus parvietojaties kajam vai ar velosipédu, nevis mehanizétajiem transportlidzekliem?
a) Vienmér
b) Vairuma gadijumu
c) DazZreiz
d) Reti

Rdpnieciski raZota partika ir viens no galvenajiem lieka svara un vides problému céloniem.
Vai ikdiena pievérsat uzmanibu tam, lai uzturs gimené bitu videi un veselibai draudzigs?
a) NepievérSam lielu uzmanibu
b) Sekoju, lai batu veseligs (vairak auglu un darzenu, mazak cukura u. tml.)
c) Sekoju, lai batu videi draudzigs (vairak sezonalu un vietéjo, biologiski sertificétu produktu,
mazak rapnieciski raZotas galas, palmu e[lu saturosu produktu u. tml.)
d) Ir svarigi, lai bitu gan veseligs, gan videi draudzigs

Alpiita daba palidz uzlabot ne tikai fizisko, bet ari garigo veselibu, ka ar veicina interesi par dabas
vértibam.
Cik biezi jasu gimene dodas pargajienos, apmeklé dabas parkus vai takas vai vienkarsi atpisas
daba?

a) Loti bieZi un visos gadalaikos

b) Biezi, bet parsvara siltaja laika

c) Dazreiz

d) Reti

e) Nekad

Ekomarkéjums ir simbols uz ekologiski sertificéta produkta iepakojuma, kas garanté, ka tas ir
razots no dabai draudzigiem izejmaterialiem un ar videi nekaitigam razoSanas metodém. Produkti
ar ekomarkéjumu nedrikst saturét videi un veselibai kaitigas izejvielas.

Atzimégjiet visus simbolus, kuri ir ekomarkéjums!




5. Péetijums

1. Novérojot kérpjus vai ar citam metodém, izpétiet gaisa piesarnojuma Iimeni
pirmsskolas tuvuma. Apkopojiet informaciju par $ada piesarnojuma ietekmi uz
veseltlbu un parrunajiet iespéjas piesarnojumu pirmsskolas apkartné mazinat,
pieméram, stadot kokus, dzivZzogu, iespéju robezas mudinot pasvaldibu mazinat
satiksmes intensitati, popularizéjot videi draudzigu parvietoSanos, mudinot
automasSinas atstat talak no iestades u.tml. Pé&tijuma veikSanai var noderét Sie
materiali:

a. labas prakses piemérs par kérpju pétiSanu pirmsskola Seit;

b. nopietnaks, skoléniem paredzéts praktiska darba apraksts Seit; pirmsskolas
var izmantot tikai att€élus un veikt pétijumu hdzigi ka iepriek§ minétaja labas
prakses pieméra; attéli pieejami Seit;

c. cits materials par kérpjiem ka gaisa tiribas indikatoriem Seit.

2. lzveidojiet apkopojumu ar tuvakaja apkartné esosam, bérniem piemérotam aktivas
atpitas vietdm - rotalu laukumiem, dabas takam, velomarSrutiem u. tml. Pétijuma
iesaistiet arT vecakus, lai noskaidrotu gimenu iecienitakas atpdtas vietas. Kopa ar
bérniem izdariet secinajumus, vai tuvakaja apkartné ir pietiekami daudz iespéju aktivi
un videi draudzigi pavadit brivo laiku. Dalieties ar izpétito!

6. ligtermina salidzinajums.

Gads
Kas janoskaidro 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Bérni, kuri brivo laiku * * * * 99% 99%
labpratak pavada aktivi, (%)

Vecako grupu bérni, kuri > > > > 60% 61%
zina, kas ir ekomarkéjums
(prot saviem vardiem
paskaidrot), (%)

Vecako grupu bérni, kuri > > > > 35/40% 35/40%
atpazist ekomarkéjuma
simbolus, (%)

* Pirmsskola bérni dodas pastaigas arpus teritorijas, laika, kad ir iesp&ja brivi darboties pa laukuminu, nav
noveéroti bérni, kas ilgstosSi izvélétos seédét, visi labpratak laiku pavada akftivi.
** Nav apkopotu datu par zinaSanam.


https://www.facebook.com/JanmuizasPII/posts/612636759163544/
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/PDF/6Temats/LabDarbsKerpji.pdf
https://www.siic.lu.lv/mat/atbalsts1/Biologija7/VM/7_6/keprju_indikators_10_1.pdf
https://www.daba.gov.lv/lv/media/6044/download

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola

ar vides un veselibas
temu?

vislabak darbojas saistiba

Pirmsskola atrodas skaista, klusa vieta. Tuvuma ir liela
zala zona, ir daudz mezu, ir jira un tirs gaiss.

Bérni aizrautigi piedalas dazadas aktivitatés, daudz
kustas un labprat uzturas svaiga gaisa.

Praktiski visas sportiskas aktivitates un art svétki tiek
stafetes u.c. aktivitates svaiga gaisa.

Pirmsskola ir pieejami vietéjie augli no bérnu vai
darbinieku majam.

Kuros jautajumos
nepiecieSami
uzlabojumi?

Balvas iestade censas izvairities no cepumu u.c. nasku,
kas satur palmu e|lu davinasanas, bet Ziemassvétku
pacinas komplekté vecaki, tur ne vienmer ir iespé&ja no
ta izvairtties.

Pirmsskolas pasakumos un svétkos nav izteikta
tradicija nest Iidzi tikai videi un veselibai draudzigas
uzkodas.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Organizét veseligu édienu gatavosSanas un
degustacijas aktivitates.

Veidot aktivitates, ziméjumus, kuros vecaki tiek
iepazistinati ar iespéjam saldumus aizvietot ar
veseligam uzkodam.




Pirmsskolas vide un apkartne

1. levads téma

Viens no labakajiem veidiem, ka uzlabot bérnu labsajtitu pirmsskola, ir péc iespéjas biezak iziet arpus
telpam un izmantot pirmsskolas apkartni un tuvuma eso$as dabas vértibas macibu nodarbibas,
pasakumos un atpita. Pirmsskolas var macities no dabas, kur katra briva niSa tiek aizpildita ar
dzivibu — tapat arT pirmsskolas teritorijas dalas péc iespéjas vairak japiepilda ar izglitojoSiem, dabas
un atpGtas elementiem.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|3|4|5
Cik daudz augu atrodas pirmsskolas telpas? Augu nav x| Augi ir katra telpa
Vai bérni nodara pari telpaugiem (tos aplauzot, bojajot)? Daudziem x| Augiem bojajumu nav
augiem ir
bojajumi
Vai pirmsskolas telpaugi tiek izmantoti macibu nodarbibas? Nekad x| Biezi
Kadu dalu no pirmsskolas pagalma aiznem zalajs, koki, krami 0-20%, x| Vairak neka 80 %
u. C. augi? parsvara ir
asfalts, brugis
Cik liela méra pirmsskolas teritorijas sakopSanai tiek lietots videi |Nemaz x| | Tikai $ads
draudzigs aprikojums (tads, kas nepatéré fosilo degvielu)?
Vai pirmsskola tiek audzéti augi (gar$augi, darzeni, ziedaugi u. c.), | Netiek audzéti x| |Daudz augu, biezi
ko izmantot macibas un pasdkumos? izmanto
Vai pirmsskolas pagalma iesp&jams iepazit un uzzinat vairak par |Nav nekadas X Daudz zimisu,
apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem, ir ierikotas vietas, |informacijas stendu, informativu
kur pétit dabu? materialu,
aktivitasu centrini
Pirmsskolas pagalma un apkartné ir daudz iespé&ju vadit macibu | Tas nav x| Jebkura macibu
nodarbibas iesp&jams joma
Pirmsskolas pagalma un apkartné tiek vaditas macibu nodarbibas |Reti x| Biezi, katrai grupai
ir vairakas
nodarbibas katra
macibu joma
Pirmsskola organizé zalos pargajienus, kuru laika tiek izzinatas Neorganizé x | Vairakas reizes
dabas vértibas pirmsskolas tuvakaja un talakaja apkartné gada katrai grupai
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur apsésties un atpasties? Nav x | Pietiekami daudz
Vai pirmsskolas pagalma ir vietas, kur aktivi pavadtt laiku Nav x | Daudz vietu ar
(pieméram, rotallaukumi, kur kapelét, balansét, Stpoties, spélét dazadu aprikojumu

bumbu u. tml.)?

Vai bérni katru dienu dodas pastaigas vai rotalaties ara, ari tad, ja |Dodas tikai x| |Dodas katru dienu

laiks ir nedaudz slapj$ vai auksts? silta un sausa neatkarigi no laika
laika apstakliem

Vai pirmsskolas teritorija ir skulptaras, sienu gleznojumi vai citi Nav X Vairaki

makslas darbi, tostarp saistiba ar kadu vides, dabas tému?

Vai bérni ar cienu izturas pret aprikojumu pirmsskolas pagalma? |Biezi boja x | Nav problému




Vai kopuma pirmsskolas apkartne veicina bérniem un Nemaz x | Ir daudz veicinosu

pedagogiem vélmi pavadit laiku ara? neveicina elementu

Vai bérniem, bérnu vecakiem un pedagogiem ir iespéja izteikt Nav iespéjas, x [ Ir vairakas

ieteikumus par to, ko vini vélétos redzét pirmsskolas pagalma? netiek iespéjas gan
uzklaustti bérniem, gan

pieaugusajiem

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvérteéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot

batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértéSana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté ari kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino3us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zind8anas un priek3statu par temu
“Pirmsskolas vide un apkartne”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
Ko nozimé vards “vide”?

e Kada ir veseliga vide?
e Vai jums patik bdt ara, bérnudarza pagalma?
e Ko misu bérudarza pagalma var ieraudzit?
o U. tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi, ka bérnudarza telpas un arpus tam ir daudz augu?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Kvantitativs jautajums
Kuram no jums patik spéléties ara?
1) patk .......... %
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2) nepatik ........... %

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi spéléties art ara, nevis tikai telpas?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ko vajadzétu uzlabot, lai batu interesantak pavadit laiku ara, bérnudarza apkartné?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Kuram no jums patik bat ara un pétit dabu (augus, kukainus, putnus)?
1) patik .......... %
2) nepatik ........... %

Kvalitativs jautajums
Ko tev vislabak patik darit misu bérnudarza pagalma (rotalu laukuma)?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

4. Jautajumi vecakiem

Kadi, jasuprat, varétu bat ieguvumi no macibam arpus telpam?

Vai jiis vélétos, ka vairak macibu nodarbibu misu pirmsskola norisinas arpus telpam?

- Ja, noteikti - Drizak ja - Nezinu - Drizak né - Noteikti né

Vai, jisuprat, masu pirmsskolas apkartne veicina bérniem vélmi pavadit laiku ara?

- Ja, noteikti

- Ja, bet nepiecieSami nelieli uzlabojumi
- Né, nepiecieSami lieli uzlabojumi

- Nezinu

Kas, jasuprat, nepiecieSams misu pirmsskolas apkartné, lai bérniem bitu interesanti vairak macibu
nodarbibu un brivo laiku pavadit ara? (iesp€jams atzimét vairakas atbildes)
e Vairak koku, apstadijumu, zalaju




Vairak dabisku teritoriju, kur vérot dabu (piem., atseviSks laukums, kur ir neplauts zaliens)
Informativi stendi, kas lauj uzzinat par apkartnes augiem un dzivniekiem

Vieta, kur bérniem audzét darzenus vai citus augus

Vairak solinu atpatai

Vietas, kur vadit macibu nodarbibas ara

Aktivitasu laukumi, kur droSi kapelét, lekat, Stpoties

Vietas, kur spélét bumbu

SmilSu kastes

Skulptdras, sienu gleznojumi vai citi makslas darbi

Cits

5. Péetijums

1.

Izpétiet dabas veértibas tuvéja apkartné un izstradajiet “zalo pargajienu” marsrutus.
Izstaigajiet marSrutus, ja iesp&jams — veidojiet kartes un dabas objektu aprakstus.
leteicams ar pétijuma rezultdtiem iepazistinat vietéjo pasvaldibu, vecakus, citus
interesentus, lai popularizétu izstradato marsrutu plasaka sabiedriba.

Izveidojiet pirmsskolas pagalma vietu, kur bérniem pasSiem audzét garSaugus, ziedus
vai darzenus. Pétiet augu aug$anas procesu, to kopSanu, auga dalas. Salidziniet, ka
atSkiras vienas sugas dazadu Skirnu augi.

6. ligtermina salidzinajums.

Gads

Kas janoskaidro

2018

2019 2020 2021 2022 2023

Ara vaditas macibu
nodarbibas 1. semestr1
(skaits)

Ara vaditas macibu
nodarbibas 2. semestri
(skaits)

* Netiek veikta konkréta datu uzskaite. Skolotajam macibu gada laika ir 2 obligatas atklatas nodarbibas, kuras
vienmér notiek ara. Bet ikdiena skolotajas bez pamudinajuma, |oti biezi vada nodarbibas ara gan pagalma (PlII
teritorija), gan dodoties uz mezu un jaru.

7. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

tas izmantoSanu?

Kas péc novértéjuma e \ecaki iesaistas iestades teritorijas uzturéSana un
datiem jasu pirmsskola atjaunosana, rikojam talkas, kuras vecaki aktivi
vislabak darbojas saistiba iesaistas.

ar pirmsskolas apkartni un e |r daudzveidigs ara aprikojums, daudzi veidoti

sadarbiba ar vecakiem, pielietojot lietas otrreiz
(pieméram riepam.)




Regulari atgadinam vecakiem par atbilstosSu( lietus un
véja necaurlaidigu apgérbu un dodamies ara, art kad
[ist/ir slapjs.)

Pagalma ir daudz vietu, kur apsésties un atpasties.
Pirmsskola organizé zalos pargajienus.

Kuros jautajumos
pirmsskolas vidé un
apkartné nepieciesami
uzlabojumi?

Pirmsskolas teritorija nav skulptiras , sienu gleznojumi,
kas saistiti ar vides temu.

Pirmsskolas pagalma maz iespéju iepazit/uzzinat vairak
par apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem,
maz iertkotu vietu, kur pétit dabu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risingjumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Turpinat “ievirzitas” sarunas ar mizikas un makslas
skolu, par iesp&jamajiem sienu gleznojumiem —vides
téma.

Veidot uz izvietot informaciju par pirmsskolas pagalma
sastopamajiem augiem un dzivniekiem.




Mezs
1. levads tema

Nedrikst aizmirst, ka aptuveni pusi Latvijas teritorijas klaj meZi un tiem ir batiska loma daba, cilvéku
dzivé un valsts ekonomika. Tadé| pirmsskolas uzdevums ir veidot izpratni par meza lomu daba un
cilveku dzivé, ka arm mudinat rikoties atbildigi, saudz&jot dabas vértibas, daudzveidibu un meza
resursus.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|3|4|5
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvéja apkartné esoSs mezs?  |Netiek x| Biezi, visu gadu
Vai koksnes produktiem (papiram u. tml.) ir ESC sertifikats? Nekur x| | Visur
Vai mébelém vai interjera elementiem pirmsskola ir izmantota Tam nepievers x| Nav izmantota
tropisko lietusmezu koksne? uzmanibu
Vai pirmsskola tiek mekléta iespéja izmantot lietotus Nekad x| Katru reizi
kokmaterialus (pieméram, atrodot jaunu pielietojumu vecajiem vai
atjaunojot vecus koka izstradajumus ta vieta, lai pirktu jaunus)?
Vai pirmsskola izvértéjat drukasanas nepiecieSamibu? Reti x| Vienmér
Cik liela méra pirmsskola lieto rakstampapiru, kas razots no Nemaz x| |Lieto tikai $adu
otrreiz parstradatam skiedram?
Cik liela méra pirmsskola lieto tualetes papiru, salvetes vai papira [Nemaz x| Lieto tikai $adu
dvielus, kas razoti no otrreiz parstradatam Skiedram?
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots macibu procesa vai Gandriz X Izmanto biezi un
gatavojot dekorus telpam? nemaz daudzveidigi
Vai pirmsskola piedalas koku stadiSanas aktivitatés? Nepiedalas X Vismaz reizi gada
Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par parmérigu mezu Nekad X Ta ir dala no
izcirSanu un tas radito ietekmi uz vidi (pieméram, lietusmezu macibu procesa
izcirSanu palmu ellas plantacijam vai ganibam, kailcirSu ietekmi uz
biologisko daudzveidibu)?
.............................................................................. ? (jasu jautajumi)

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot
batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus
jautajumus.
Darbam ar tému papildus varat izveidot “rundjoSo_sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvérté$ana, ka ar citu informésana.
Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:
a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noradtti atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;
b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté ari kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.
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Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepaziSanas ar tému

Uzdodiet uzvedino3us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zindSanas un priek3statu par temu
“Mezs”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeéri:
e Kasirmezs?

e Vai Latvija ir daudz mezu?
e Vai meZs ir majas? Kas aug meza? Kas dzivo meza?
o U. tml

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Kurs no jums zina, kadé| ir slikti izmest atkritumus meza?
1) zina .......... %
2) nezina .......... %

Kvalitativs jautajums
Kadél ir slikti izmest atkritumus meza?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Kvalitativs jautajums
Kadas labas lietas cilvéki var iegit no meza?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par ricitbam

Kvalitativs jautajums
Ko més varam darit, lai aizsargatu mezus, palidzétu meza dzivniekiem un augiem?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai jiis kopa ar gimeni esat bijusi meza?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Ko jus darijat meza?
Bérnu minétas atbildes:

1) e




Seit var bérniem piedavat arm atbilzu variantus ar aktivitattm, ko var darit meza, pieméram,
pastaigaties, uzzinat kaut ko jaunu (apmeklét dabas takas), lastt sénes vai ogas, stadit kokus, vérot
putnus u. tml. Atbildes bérni var art uzzimét.

4. Jautajumi vecakiem

Cik biezi jus ar gimeni dodaties pastaigaties vai atplisties meza?

- Gandriz katru dienu - DaZas reizes ménesi - DaZas reizes gada - Loti reti

Ka jas parasti rikojaties, ja ieraugat meza atkritumus?

Zinoju, izmantojot lietotni “Vides SOS”

Zinoju meZa ipasniekam vai paSvaldibai

Salasu atkritumus un izmetu tam paredzéta vieta
Nedaru neko

Cits

Vai majas pievérsat uzmanibu tam, lai atbildigi lietotu meza resursus? (iespéjams atzimét vairakas

atbildes)
o NepievérSam uzmanibu
e legadajamies papiru ar FSC sertifikatu
e |egadajamies koka mébeles ar FSC sertifikatu
e Lietojam papiru, kas raZots no otrreiz parstradatam Skiedram
e Lietojam tualetes papiru, papira dvielus vai salvetes, kas raZoti no otrreiz parstradatam

Skiedram

Taupigi lietojam papiru (pieméram, izmantojam abas puses, lieki nedrukajam)

Nelietojam vai maz lietojam produktus, kas veicina lietus mezu izcirSanu (pieméram,
produktus, kas satur palmu e|lu)

Ziedojam vai iesaistamies nevalstiskas organizacijas, kas rlpéjas par meza aizsardzibu
Cits

5. Pétifjums

1.

Izpétiet tuvéjo mezu. Kadi koki un citi augi taja aug? Kadus kukainus, putnus un citus
dzivniekus var ieraudzit vai saklausit? Papildus tam varat izpétit, vai mezam piemit
biologiski vértigam meZaudzém raksturigi elementi, pieméram, veci koki ar lielu
apkartmeéru, kritudi koki, dobumi kokos u. c. lzzinas procesa jums var noderét Sie
materiali: ej.uz/bio-mezaudzes un gj.uz/meza-daudzveid. Mezu izpété iespéjams
sadarboties ar ekspertiem, pieméram, no Pasaules dabas fonda, Latvijas dabas
fonda, Latvijas Ornitologijas biedribas, Dabas aizsardzibas parvaldes u. c.

Izpétiet, cik daudz papira ikdiena tiek lietots pirmsskola. Kadiem meérkiem visbiezak
lieto papiru? Kadas situacijas var samazinat papira patérinu vai lietot papiru
atkartoti? Plasakam pétijumam varat apskatit ne tikai kopéSanai, drukasanai un



http://www.videssos.lv/kaa_lietot
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rakstiSanai paredzéto papiru, bet arT citus papira veidus un izstradajumus.
P&tljumam jums var noderét aktivitate “Ka es lietoju papiru?” 3
6. ligtermina salidzinajums.
Kas janoskaidro 2019 2020 2021 2022 2023
Papira* patérins oktobrt, (kg) Dati nav pieejami Dati nav pieejami ~6 ~6 Dati tiek apkopoti
Papira* paterins gada, (kg) Dati nav pieejami Dati nav pieejami | ~80 80 Dati tiek apkopoti

* Seit domats — kopésanai, drukasanai un rakstiSanai paredzétais papirs

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar meza temu?

Pirmsskola katru reizi veidojot dekoracijas, atjaunojot
nolietotos elementus u.c. tiek mekléta iespé&ja
izmantot/pielietot vecos koka izstradajumus.
Pirmsskola aizvien lielaka nozime tiek pievérsta
drukasanas nepiecieSamibas izvértéSanai, pieméram,
informacija/materiali skolotajam tiek nosutiti uz e-pastu
vai whatsapp zinas.

Macibu procesa regulari tiek izmantots tuvéjais mezs.

Kuros jautajumos meza
téma nepiecieSami
uzlabojumi?

Ne katru reizi tiek izmantots otrreiz parstradajamais
rakstampapirs.

Dabas materiali varétu tikt izmantoti telpu
dekorésanai-biezak.

Pirmsskolas apkartne neregulari tiek papildinata ar
jaunu koku stadijumiem.

Neregulari tiek organizétas aktivitates, kas izglito par
lietus mezu parmérigu izcirSanu palmu ellas
plantacijam.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu $os
uzlabojumus?

Sagatavot informativu materialu-kapéc ir svarigi
izmantot otrreiz parstradajamo papiru ik dienu.
Mudinat, organizét dekoru gatavo$anu no dabas
materialiem.

3 Skat. pieméru Ekoskolu metodiska materiala pirmsskolam (15. Ipp.)
https://ekoskolas.Iv/lv/pirmsskolas/7-ekoskolu-soli




(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

Piedalities koku stadiSanas akcijas, ne tikai pirmsskola,
bet meklét iespéjas par iesp&jam pagasta.

Organizét aktivitates, stastot bérniem un vecakiem par
lietus mezu izcirSanas ietekmi klimata parmainu zina.




Biologiska daudzveidiba

1. levads tema

Biezi pirmsskolas apkartné var atrast dazadas dzivotnes un ekosistémas, kas var kalpot par labu
pamatu cilveku un dabas attiecibu izzinaSanai. lepazistinaSana ar dabu var radit bérniem talaku
interesi par dabas vértibam un personisku vélmi palidzét aizsargat dabu no neapdomigas ricibas.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Atziméjiet atbilsto$o limeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

112|3(4|5

Cik lielu daju no pirmsskolas pagalma aiznem zal3ji? 0-20% no x | Vairak neka 80%

teritorijas
Cik liela ir augu daudzveidiba pirmsskolas zalaja? Maza, viscaur x| |Liela, daudz

dazas sugas dazadu augu
Kadu dalu no pimsskolas teritorijas perimetra veido koki vai 0-10% X Vairak neka 40%
dzivzogs?
Cik daudz koku ir pirmsskolas pagalma? Koku nav X Daudz koku,

dazadas sugas

Vai pirmsskolas teritorija ir puku dobes ar vietéjiem augiem, Nav X Daudzas vietas
ziedo§i koki vai krimi, kas piesaista kukainus? un dazadi augi
Vai pirmsskolas teritorija ir izveidotas TpaSas dzivotnes Nav X Vairakas dazada
kukainiem — kukainu viesnica, zaru kaudze, reti plauts zalajs? veida dzivotnes
Cik kukainu sugu iespéjams pamanit pirmsskolas apkartné Kukainu nav x| | Vairak neka
5 mind$u pastaigas laika (septembra sakuma)? 10 sugas
Vai pirmsskolas teritorija ir zonas, kur zalgjs tiek plauts tikai Nav X 20% no zalaja
vienreiz gada (I1dzigi plavam)?
Vai pirmsskolas teritorija nezalu un kaiték|u apkaroSanai lieto Biezi x | Nekad
herbicidus un pesticidus?
Vai pirmsskolas teritorija ir iertkoti elementi putnu piesaistiSanai, |Nav x| | Vairakas vietas
pieméram, putnu barisi, barotavas, dzirdinatavas? un dazadi
Vai pirmsskolas teritorija ir ierikotas vai dabiski sastopamas Nav X Ir vairakas
mitnes citiem dzivniekiem, pieméram, eziem, vaverém,
abiniekiem?
Vai bérni ar cienu izturas pret dabas vértibam pirmsskolas BieZi boja, x | Nav problému
apkartngé? piesarno
Cik viegli ir panakt izmainas teritorijas apsaimnieko$ana, lai Grdti X Loti viegli
pirmsskolas apkartné batu lielaka biologiska daudzveidiba?
Vai pirmsskola sadarbojas ar citam organizacijam (dodas Nesadarbojas x [ | Vairakas reizes
ekskursijas, piedalas konkursos, aicina lektorus u. tml.), lai gada
izglttotu bérnus par dabas vértibam?
Vai pirmsskola notiek pasakumi, kas izglito par biologisko Nekad x | Tair dala no
daudzveidibu (pieméram, kas ta ir un kdpéc svariga, kas un macibu procesa
kapéc samazina to, kadas ir dabas vértibas Latvija, pasaulé un ka
iesaistities daudzveidibas saglabasana)?
.............................................................................. ? (jdsu jautajumi)




3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvéertéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvérteéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiksgjot

batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai daZus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot ‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvértéSana, ka art citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

a) kvantitativie jautajumi— vienkarsi “Ja/Né” tipa jautdjumi, kuriem noraditi atbilzu varianti;
bérni atbildi saka skali, pace| roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

b) kvalitativie jautajumi — notiek diskusija par uzdoto jautdjumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iespéjams, novérté arl kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvértéjuma piedalas: Grupas “Bitite” un “Picite” bérni (40 bérni)

lepazisanas ar tému

Uzdodiet uzvedino8us jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso8as zina8anas un priekSstatu par tému
“Biologiska daudzveidiba”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.

Jautajumu piemeri:
e Kapéc pasaulé ir vajadzigi dazadi augi?
Lai bites vaktu medu; Lai bdtu svaigs gaiss; Lai batu zalumi; Lai batu ko ést; Lai pagatavotu téju;
e Kade| ir vajadzigi dazadi dzivnieki?
lai varétu neizmest ara édienu; Lai sargatu maju; Lai dabitu galu un pienu; Lai valstis izskatitos
dzivakas; Bites vac medu, tas ir [oti veseligi;
e Kapéc dabai jablat dazadai un ir vajadzigi gan mezi, gan plavas, ezeri u. tml.?
Lai batu ko elpot; Lai dzivniekiem bitu majas; Daba ir daZada, jo nevar bdt vienada zemes virsma;
e Ko labu dara kukaini, pieméram, bites?
Bites vac medu, apputeksné pukes; skudras attira zemi; kurmis éd sliekas, tarpus ;

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai jiis esat dzirdéjusi vardus “biologiska daudzveidiba”?
1) ja 60%
2) né 40%

Seit varat lietot arf terminu “dabas daudzveidiba’.

Kvalitativs jautdjums
Ko nozimé “biologiska daudzveidiba”?
Bérnu minétas atbildes:
1) Daudz augi, pukes un kukaini;
2) Dabai patik izveidot dzivas vietas un augus;
3) Kukaini palidz augliem un augiem;
4) Kad nav daudz skurstenu, kur nak nelabs gaiss, jo koki iestc netiro gaisu.
5) Kad ir daudz koku, kas dod auglus un ogas un visiem ir ko ést.
6) Ir daudz koku un svaigs gaiss.

Kvalitativs jautajums
Kapéc ir svarigi, lai tuvakaja apkartné biitu liela augu un kukainu daudzveidiba?
Bérnu minétas atbildes:



https://skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/blogs-runajosa-siena-kas-stasta-par-dzivi-bernudarza

1) Lai nebdtu viss vienads, lai nebdtu garlaicigi;

2) Lai batu ko darit kukaipiem un dzivniekiem;

3) Lai batu veseligi dzivnieki, cilvéki un kukaini;

4) Tad visiem pie mums patik un viss ir zal$§ un tirs;

5) Visiem bds priecigi, jo visur bas skaistas pukes un daudz kukainiSu;

Jautajumi par ricitbam

Kvalitativs jautajums
Kadas cilvéku ricibas var Kkaitét dabai (augiem un dzivniekiem)?
Bérnu minétas atbildes:
1) Pieméslo meZzu, ddeni ar nefirumiem;
2) Saindé adenus, mirst zivis;
3) Nozagé kokus;
4) Kugiem izplast nafta, masinam gazes;
5) Cilvéks var uzkapt virsa gliemezim, skudrinai vai pat bizbizmaritei;

Kvalitativs jautajums
Ka cilvéki var palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu?
Bérnu minétas atbildes:
1) Nepieméslot dabu;
2) lesét séklas;
3) Savakt netirumus, iztirit upes.
4) Neplaut zali, atstat neplautu gabalu;
5) Barot augus ar méslojumu;
6) Darzeni iestc adeni, tos vajag aplaistit.

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai tev liekas interesanti pétit augus?
1) ja 100 %
2) né 0 %

Kvantitativs jautajums

Vai tev patik vérot kukainus?
1) ja 100 %
2) né 0%




4Jautajumi vecakiem

( Aptaujas apkopojums)
Veidojot aptaujas anketu vecakiem izmantojam gan piedavatos jautajumus, gan pievienojam savus.
Priecajamies, ka procentuali daudz vecaku ir dzirdéjusi un var paskaidrot jedziena “biologiska
daudzveidiba” nozimi.

@ Esmu dzirdgjis(-usi) un zinu, ko tas

10.6% nozime
: @ Esmu dzirdgjis(-usi), bet nezinu, ko tas
nozimé
- Meessmu dzird&jis(-usi)

@ Meesmu dross(-a)

Aicindjam vecakus atzimét jomas, kuras tiek izmantoti biologiskas daudzveidibas resursi,
piedavajot visus iesp&jamos veidus, procentudli lielakais skaits- 69,4 %, pareizi atziméeja
visus piedavatos variantus.

Izvértéjot doto faktoru ietekmi uz biologisko daudzveidibu visos kritérijos atbildés tiek
minéts, ka dotie faktori lielda méra, vai diezgan daudz ietekmé biologisko daudzveidibu.
Secinam, ka vecaki ir informéti, par iesp&jamajiem faktoriem, kas apdraud biologisko
daudzveidibu.

Jautajam, arT vecaku viedokli par augu, kukainu un putnu daudzveidibu misu pirmsskolas
apkartné. Procentuali lielaka vecaku dala uzskata, ka ir sastopama augu, putnu un kukainu
daudzveidiba, tomeér ta varéetu bat lielaka.

@ .3, noteikti

@ .3, bet varstu bt lieldka
MEé, maza daudzveidiba

& HMezinu

Aicindjam atzimét, kurus no biologisko daudzveidibu veicinoSiem elementiem vecaki ir
noveérojusi pirmsskolas apkartné. Jautdjam divas reizes pirmaja par elementiem kuri ir
noveroti, otraja par elementiem, kuri nav novéroti. Secinam, ka vecaki neparzina musu
apkartné esos$os biologiskos daudzveidibas elementus. Pieméram, masu apkartné eso$as 2
kukainu viesnicas ir novérojusi 30,6 % vecaku, savukart 58,3% nav.
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Pétijam informaciju, mekl€jot ieteikumus, kurus apkopojot piedavajam vecakiem atzimét
iespéjas, kuras varam izmantot, lai iesaistitos biologiskas daudzveidibas saglabasana.

5. Péetijums

Sagatavosanas grupas “Plcite” bérni veica dzivotnu kartédanu. Sadarbiba ar vecakiem tika
veikta iestades fotogréSana izmantojot dronu, kur bérniem uzskatami bija skaidrs, kadas
dzivotnes, kur atrodas. Bérni secinaja, ka nepiecieSams atjaunot augu daudzveidibu masu
“Kvadratmetra plavas.”, izveidot pavasara sipolpuku dobi, papildinat mizzalo koku
stadijumus un art daudzgadigo ziedus.
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6. ligtermina salidzinajums

Kas janoskaidro

2019 * 12020 |2021 (2022 (2023

daudzveidiba (%)

Bérni, kuri zina, kas ir dabas (biologiska) 30 % 32% 33% 60%

kapéc ir svarigi, lai batu liela augu un
dzivnieku daudzveidiba (%)

Bérni, kuri var nosaukt 1 pamatotu iemeslu, 40 % 42% 42% 60%

Bérni, kuri var nosaukt 1 veidu, ka més
varam palidzét dabai un veicinat tas
daudzveidibu (%)

30% 32% 33% 55%

e Nav pieejami dati;

7. Datu izvertéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma
datiem jasu pirmsskola
vislabak darbojas saistiba
ar biologiskas
daudzveidibas tému?

Lielu daju pirmsskolas pagalma, aiznem zalaji;
Pirmsskolas teritorija ir 2 kukainu viesnicas,
“kvadratmetrs” plavas.

Kaitek|u apkaroSanai neizmanto herbicidus un
pesticidus.

Pirmsskolas apkartne, pastaigas laika var saskaitit 7
kukainu sugas.

Kuros jautajumos °
nepiecieSami
uzlabojumi? °

Ir salidzinosi liela augu un koku daudzveidiba, tomér ir
interese dazadot augus.

Pirmsskolas teritorija nav puku dobes ar pavasara
Ziediem.

Pirmsskolas teritorija ir dazi putnu barisi, bet nav
barotavas un dzirdinatavas.

Pasakumi, kas izgltto par biologisko daudzveidibu.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

(Seit jis pierakstat idejas
ricibas planam, citiem
vardiem, risinajumus
nepiecieSamajiem
uzlabojumiem)

lestadit kadus aug|u koku, piem. kirsi, plimi.

Izveidot puku dobi ar pavasara sipolpukém.

Papildinat putnu barisu skaitu , izveidot putnu
barotavas un dzirdinatavu.

Organizet pasakumus, pieaicinot art lektorus, kas izglito
par biologisko daudzveidibu.




Klimata parmainas

1. levads téma

Mdasdienas gandriz jebkura riciba rada papildus CO, — braucot ar autobusu, sadedzinam degvielu,
iesledzot grupind gaismu, tiek sadedzinata gadze Rigas TEC, bet, edot pusdienas, veicinam
lauksaimniecibas méslojuma razo8anu, kam arT izmanto fosilos resursus. Nevaram visas jomas uzreiz
ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada
lieki — varam radit mazak atkritumu, &st mazak dzivnieku produktus un vairdk augu produktu, vairak
braukt ar velosipédu un iet kajam, taupit elektribu un ziema — siltumu.

2. Pirmsskolas izvértéjums
Klimata ietekmju situaciju raksturo skolas izvértéjuma dati energijas, transporta un partikas témas.

3. Bérnu zinasanu, paradumu un attieksmju izvértéjums
Bérnu zinaSanu, paradumu un attieksmju izvértéjumu varat veikt diskusijas veida, piefiks€jot

batiskakas atbildes. Izvértéjumu var veikt vairakos piegajienos, katra reizé noskaidrojot tikai dazus
jautajumus.

Darbam ar tému papildus varat izveidot “‘rundjoSo sienu”, ko var papildinat visa gada garuma un
izmantot parraudziba un izvérté$ana, ka arf citu informésana.

Saja izvértéjuma ir ieklauti divu veidu jautajumi:

c) kvantitativie jautajumi— vienkardi “Ja/Né” tipa jautajumi, kuriem noraditi atbilZu varianti;
bérni atbildi saka skali, pacel roku vai balso; pedagogs saskaita bérnu atbildes;

d) kvalitativie jautajumi— notiek diskusija par uzdoto jautajumu, bérni nosauc savas atbildes;
pedagogs piefiksé dazadas bérnu atbildes; ja iesp&jams, novérté ari kvantitativi, cik biezi
katra atbilde izskan.

Jautajumus drikst pielagot atbilstoSi bérnu vecumam un izpratnes limenim.

Izvérteéjuma piedalas (grupas nosaukums, bérnu skaits)

lepazisanas ar tému

Pirmsskola bérns sak pétit Zemes atmosféru, novérojot laikapstaklus visos gadalaikos, nosaucot
novérotas dabas paradibas un saistot tas ar noteiktu gadalaiku. Klimats ir daudz sarezgitaka sistéma
neka laikapstakli. Tas ir noteiktai vietai vai teritorijai raksturigs ilggadéjs laikapstak|u reZims.

Pieméram, pavasari, kad viss zied, més palaujamies, ka vairs neuznaks salnas jeb liels aukstums.
Ja liels aukstums ir ziema, nav problému — tam tur ir 1sta vieta. Bet, ja p€kSnais aukstums — salna —
uznak laika, kad tuvojas pavasaris, paliek siltdks un sak ziedét dazadi augi, tad aukstuma ziedi aiziet
boja. Bet kas tur slikts? Jaatceras, ka no ziediem rodas augli. Ja nosalst abeles ziedi, nebis abolu.
Ja nosalst kirSu ziedi, nebads kirSu. Ja nosalst zemenu ziedi, nebis zemenu utt.

Pirmsskola bérniem var palidzét saprast, ka gadalaiki vairs nav tadi, kadus masu vecaki, vecvecaki ir
piedzivojusi, tie ir daudz mainigaki un nepastavigi. lemesls tam ir tads, ka misu planéta Zeme ir
“saslimusi” un diemzél cilvéki to ir veicinajusi. Tacu ir daudz ricibu, ko més varam darit, lai palidzétu
planétai izveseloties. Klimata parmainas ir skumja téma, tapéc svarigi to noslégt pozitivi, jo més
varam bat “supervaroni” un glabt mdsu kopigas majas — planétu Zeme.

levada uzdodiet uzvedinoSus jautajumus, lai noskaidrotu bérnu eso$as zinasanas un priekSstatu par
temu “Klimata parmainas”. Ja nepiecieSams, Tsi izskaidrojiet neskaidros jautajumus.
Jautajumu piemeri:

e Kadus gadalaikus tu zini? Kas katram gadalaikam raksturigs? Vai visi ir vienadi?
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e Kadi ir laikapstakli vai notikumi daba katra gadalaika? Vai katru gadu tie ir vienadi? Vai tiem
vajadzétu bit vienadiem? Kapéc?

e Vai ir labi, ja daudz list lietus, ilgi ir karsts vai auksts, ir stiprs v€j§? Kapéc tas ir labi vai slikti
tev, dzivniekiem vai augiem?

o U.tml

Kad ir uzdoti pirmie jautajumi, lai bérniem palidzétu izprast $o sarezdito tému un iespéjamas ricibas,
var paradrt Kamishibai teatri “Terra ir slima”. Péc tam varat apspriest, ka klimata parmainas ietekmés
Latviju un ko jds pirmsskola un majas jau darat un varat dartt turpmak. Materiali $Im aktivitatém ir
pieejami Seit un Seit. Vél var noderét raksts “20 jautajumi_un_atbildes bérniem par klimata
parmainam”, kas palidz vienkarsiem vardiem izskaidrot bérnam $o sarezgito tému.

Izpratnes jautajumi

Kvantitativs jautajums

Vai jas esat dzirdéjusi vardus “klimata parmainas”?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Kas ir klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Ja nepiecieSams, Tsi paskaidrojiet $o terminu, izmantojot iepriek$ pieminétos materialus.

Kvantitativs jautajums

Vai jds zinat, kadé| rodas klimata parmainas?
1) ja ... %
2) né ... %

Seit papildus var diskutét par klimata parmainu céloniem jeb ricibam, kas veicina klimata parmainas.

Jums noderés Ekoskolu metodiskais materials pirmsskolam, nodala “Klimata parmainas”.

Jautajumi par ricibam

Kvalitativs jautajums
Ko més varam darit, lai mazinatu klimata parmainas un palidzétu masu planétai Zeme izveseloties?
Bérnu minétas atbildes:

1) e

Jautajumi par paradumiem

Kvantitativs jautajums

Vai més bérnudarza kaut ko daram, lai mazinatu klimata parmainas?
1) ja ... %
2) né ... %

Kvalitativs jautajums
Ko més daram, lai mazinatu klimata parmainas?
Bérnu minétas atbildes:

1) e
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Atbildes uz 3o jautajumu var noskaidrot, vizualiz€jot iepriekd&jo jautajumu “Ko més varam darit, lai
mazinatu klimata parmainas?”, pieméram, izveidojot plakatu vai uz “runajo$as sienas”. Tad bérni var
atzimét, kuras no ricibam vini veic.

Diskusiju par $o jautdjumu var papildinat ar labas prakses piemériem no gimeném vai vietéjas
kopienas, pieméram, paradit, ka Latvija tiek iegita enerdija no atjaunigiem resursiem (véja, saules,
adens u. tml.).

4. Jautajumi vecakiem

Svarigi — Klimata parmainu téma jautajumi ir nemti no Eirobarometra pétijuma par iedzivotaju

atbalstu klimata pasakumiem, tadél ligums tos neizmaintt, lai tie batu salidzinami ar Latvijas datiem!
Tacu drikstat aptauju papildinat ar saviem jautajumiem.

Kuru no STm problémam jis uzskatat par visas pasaules lielako problému? (Atzimé 1)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama Gdens trikums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavok|a pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas probléemas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Kuras no paréjam minétajam jus uzskatas par lielam problemam? (Atzimé I1dz 4 atbildém)
Klimata parmainas

Infekcijas slimibu izplatiba

Nabadziba, bads un dzerama tdens trakums
Ekonomiska situacija

Demokratijas un tiesiskuma mazinasanas
Dabas stavokl|a pasliktinaSanas

Pieaugosais iedzivotaju skaits pasaulé
Starptautiskais terorisms

Piesarnojuma izraisitas veselibas problemas
Brunoti konflikti

Kodoliero€u skaita palielinaSanas

Veértéjot skala no 1 I1dz 10, jasuprat, cik nopietna probléma Sobrid ir klimata parmainas?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(Nepavisam nav nopietna) (Arkartigi nopietna)

Vai, jisuprat, Latvijas valdiba dara pietiekami daudz, lai cinttos ar klimata parmainam?
e Pietickami
e Nepietiekami
e Parak daudz
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e Nezinu

Vai jus personigi pédéjo seSu meéneSu laika esat veicis(-kusi) k&du ricibu, lai mazinatu klimata
parmainas?

e Ja
e Neé
e Nezinu

Kuras no Seit minétajam darbibam, ja vispar kada, ir attiecinama uz jums? (iespéjamas vairakas
atbildes)

e JUs cendaties samazinat savu atkritumu daudzumu un regulari Skirojat atkritumus, lai tos
varétu nodot atkartotai parstradei

e JUs péc iespéjas vairak cenSaties samazinat vienreiz lietojamo pre€u patérinu, pieméram,
lielveikalu piedavatos plastikata maisinus, nevajadzigu iepakojumu

e Pérkot jaunu sadzives tehniku, pieméram, velas masinu, ledusskapi vai TV, svarigs izvéles
faktors ir zemaks energijas patérins
JUs iegadajaties un lietojat uztura vairak biologiskas partikas
Jus iegadajaties un lietojat uztura mazak galas
Personiskds automasSinas vieta jis regulari izmantojat videi draudzigdkas alternativas,
pieméram, ejat kajam, braucat ar velosipédu, izmantojat sabiedrisko transportu vai
automasinu koplietoSanu

e Perkot partikas produktus, jis nemat véra to oglekla pédu un reizém attiecigi pielagojat
iepirk§anos

e Planojot atvalingjumu un citus talakus celojumus, jis nemat véra transporta oglekla pédu un
reizém attiecigi pielagojat savus planus
JUs esat aprikojis(-usi) savu maju ar labaku siltumizolaciju, lai samazinatu energijas patérinu
JUs sava maja esat uzstadijis(-usi) aprikojumu, lai kontrolétu un mazinatu energijas patérinu
Jas esat pargajis(-usi) pie cita elektroenergijas piegadataja, kas piedava lielaku daju no
atjaunojamajiem avotiem iegitas energijas
Jis sava maja esat uzstadijis(-usi) saules panelus
JUs esat iegadajies(-usies) energotaupigu maju
JUs esat iegadajies(-usies) jaunu automaSinu, un liela nozime tas izvélé bija mazam
degvielas patérinam
JUs esat iegadajies(-usies) elektrotransportlidzekli
Cits

Skatoties nakotné, cik svarigi, jasuprat, ir Latvijas valdibai uzstadit mérkus atjaunojamas energijas
izmanto$anas palielina$anai (pieméram, véja un saules energijai) Ildz 2030. gadam?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav |oti svarigi

Nepavisam nav svarigi

Skatoties nakotné, cik svarigi, jisuprat, ir tas, ka Latvijas valdiba sniedz atbalstu energoefektivitates
uzlaboSanai I1dz 2030. gadam (pieméram, aicinot iedzivotajus siltinadt majoklus, uzstadit saules
panelus vai iegadaties elektrotransportlidzek|us)?

Loti svarigi

Diezgan svarigi

Nav |oti svarigi

Nepavisam nav svarigi

5. Pétifjums



1. Tapat ka energijas téma, iesakam aprékinat pirmsskolas radito ietekmi uz klimata
parmainam, izmantojot Vides izglitibas fonda CO, kalkulatoru. Noskaidrojiet, kuras
jomas ietekme ir vislielaka, un izvirziet priekSlikumus, ko varétu dart, lai to mazinatu.
Vairak informacijas: co2.videsfonds.lv/ka-stradat

2. Aiciniet bérnus kopa ar vecakiem aprékinat savu ekologiskas pédas nospiedumu.
Ekologisko pédu parasti izsaka hektaros — cik hektdru zemes un Gdens platibas
nepiecieSams, lai sarazotu kada cilvéka aktivitatés patéreto produkciju un absorbétu
So produktu dzives cikla radito piesarnojumu. Pirmsskola varat parrunat veidus, ka
gimenes varétu samazinat savu ekologiskds pédas nospiedumu. Aprékiniem
izmantojiet vienu no tieSsaistes kalkulatoriem:

a. jalajalg.positium.ee (izsaka rezultatu hektaros)
b. www.pdf.Iv/klimats/klimats.html (izsaka rezultatu tonnas CO, gada)

6. ligtermina salidzinajums
ligtermina salidzinajumam $aja téma iesakam izmantot CO, informaciju, kas jau paradas pie
energijas sadalas.

7. Datu izvértéjums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma e Bérni noveéro laikapstak|us visos gadalaikos, nosauc
datiem jdasu pirmsskola novérotas dabas paradibas un saista tas ar noteiktu
vislabak darbojas saistiba gadalaiku.

ar klimatu? e Tiek pievérsta uzmaniba pareizai telpu védinasanai,

elektribas izslégSanai, kad neviena nav telpas.

Kuros jautajumos e \Vairak parvietoties videi un veselibai draudzigakos
nepiecieSami veidos.
uzlabojumi? e NepiecieSamas radit mazak atkritumus.
Izprast vecaku zinaSanas un viedokli klimata parmainu
joma.
Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos e Pievérst uzmanibu izmesto atkritumu daudzumam,
uzlabojumus? atkartot kdpéc nepiecieSams atkritumus 3kirot.

S e Turpinat regulari rikot akcijas- Diena bez transporta.
(Seit jas pierakstat idejas . _ . . - L
ricibas planam, citiem Noskaidrot vecaku viedokli klimata parmainu joma
vardiem, r,-s,-néj,;mus (veidojot aptaujas, aicinot aprékinat savu ekologiskas
nepiecieSamajiem pédas nospiedumu.)
uzlabojumiem)



http://co2.videsfonds.lv/ka-stradat
https://jalajalg.positium.ee/?lang=LV
http://www.pdf.lv/klimats/klimats.html

Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. levads

Ekopadomes mérkis ir iesaistit Ekoskolas aktivitateés péc iespéjas vairak cilvéku — gan
pirmsskolas pedagogus un audzéknus, gan vecakus un apkartéjo sabiedribu. Tapat ir
svarigi, ka Ekoskolu témas un citi vides aizsardzibas un ilgtspéjigas attistibas jautajumi tiek
ieklauti macibu jomas. Lai to varétu veiksmigi Tstenot, nepiecieSams izvértét pasreizéjo

situaciju.

2. Pirmsskolas izvértéjums

Atziméjiet atbilsto$o lTmeni katra jautajuma péc Sada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 — apmierino8i, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

2|34
Cik daudz norazu pirmsskola sastopams par darbibu Ekoskolu | Nav nordzu Gan gaitenos, gan
programma? grupu telpas
Aptuveni cik bérnu vecaku zina, kas ir Ekoskolu programma un | 0-20% Vairak neka 80%
par pirmsskolas dalibu taja?
Vai Ekoskolu logo redzams pirmsskolas majaslapa (ja ir) ? Neé Pirmaja lapa
Vai informacija par Ekoskolu programmu un/vai aktivitatém ir Majaslapa Viegli atrodama
viegli atrodama pirmsskolas majaslapa (ja ir)? nav
informacijas
Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jasu pirmsskolu Neviena Gandriz visos
pieminéts, ka ta darbojas Ekoskolu programma?
Pirmsskolas socialajos tiklos pie Ekopadomes zinam tiek Netiek Tiek izmantots
izmantots témturis #Ekoskolas izmantots katra zina, kas
saistita ar
Ekoskolu
Pirmsskolas majaslapa un/vai socialajos tiklos tiek publicéti foto | Netiek Ir foto no visiem
no Ekoskolas pasakumiem un aktivitatém pasakumiem
Tiek izvertéts, vai izvéléta sazinas platforma ir efektiva un |auj Netiek X Tiek izvértétas
sasniegt lielako daju pirmsskolas parstavju (spriezot péc vertéta visas
sekotaju, majaslapas apmeklétaju skaita un pirmsskolas k‘l’mf“”'kac'las
parstavju informétibas) platformas
Ekoskolu programmas ietvaros tiek Tstenotas vides izglitibas un | Netiek X Vismaz 3—4
aizsardzibas aktivitates, pieméram, akcijas, kampanas, izstades |iesaistita aktivitates gada,
u. c., kuras tiek iesaistita plagaka sabiedriba (vietéjie plasaka apiverot dazadu
iedzivotaiji, vecaki, visa pirmsskola). sabiedriba auditoriju
Aptuveni cik no apkartgjiem iedzivotajiem zina, ka pirmsskola ir | 0-10% Vairak neka 40%
Ekoskola?
Kada dala vecaku atbalsta pirmsskolas dalibu Ekoskolu Vairumam >90% verte
programma? nav pozitivi
viedokla
Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu programmas aktivitaSu norisé? | Netiek lesaistiti vairuma
iesaistiti aktivitasu
Vai notiek sadarbiba ar citam pirmsskolam, kas piedalas Nenotiek X Notiek regulari ar
Ekoskolu programma? vairakam
Ekoskolam




citas Ekoskolu témas?

Cik liela dala no macibu jomam regulari ir ieklauta gada téma vai | 0-20% X 100%

téma vai citas Ekoskolu témas?

Vai visu vecumu grupu macibu nodarbibas tiek iek|auta gada 0-20% X 100%

pasvaldibas?

Vai pirmsskolas daltba programma tiek atzinigi novértéta no Pasvaldiba X Pasvaldiba regulari

neintereséjas, pauz atbalstu
nav informéta

saviem vides pasakumiem)

tirdzinus, izstades u. tml.), lai gGtu finansialu vai praktisku
atbalstu vides aizsardzibas iniciativu TstenoSanai? (Pieméram,
Ekopadome Tsteno pasceptu gardumu tirdzinu un iegatos
[Tdzeklus ziedo kadai vides nevalstiskai organizacijai vai izmanto

Vai bérni un pirmsskolas parstaviji izstrada priekslikumus Nekad X BieZi

pasvaldibai vides situacijas uzlabo$anai pirmsskola un tuvakaja

apkartné?

Vai Ekopadome Tsteno labdaribas kampanas (koncertus, Nekad X Dazas reizes gada

............................................................................ ? (jasu jautajumi)

3. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéjuma datiem
jasu pirmsskola vislabak
darbojas saistiba ar
komunikaciju, pirmsskolas un
plasakas sabiedribas
iesaistiSanu?

Pirmsskola izvietotas vairakas liecibas par
iestades daltbu Ekoskolu programma.

Regulari aicinam vecakus iesaistities.

Majaslapa ir sadala Eko programma ,arT Ekoskolu
logo ir izvietots pirmaja lapa.

Katru ménesi sagatavojam informaciju novada
laikrakstam, taja vienmér minéta informacija par
masu dalibu Ekoskolu programma, tomér ne
vienmeér visas aktivitates tiek nopublicétas.
Pirmsskolas majaslapa un soc.tiklos tiek publicéti
foto no ekoskolu pasakumiem ,lietojot témturi
#Ekoskolas.

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Nav planota pirmsskolas lapas izveide instagram,
twiter vai tik-tok. Facebook lapai seko vairak ka
200 cilveki, tapec secinam, ka vecaki un vietéjas
kopienas parstaviji ir informéti par norisém
pirmsskola.

Neregularak tiek organizéetas aktivitates, kuras tiek
iesaistiti pladaka sabiedriba. Parsvara aktivitatés
iesaistas visa pirmsskola un vecaki, vecvecaki.
Neregulari tiek izsniegti priekslikumi pasvaldibai,
vides situacijas uzlaboSanai tuvakaja apkartné.
Nav tikusi veikta ITdzeklu vakSana un ziedo$ana
vides nevalstiskajai organizacijai. Lidz Sim ir vakti
ltdzekli maznodrosinatam gimeném, ukrainu
bégliem un vientuliem pensionariem.




Ko Ekopadome varétu darit, lai e Pardomat par iespéjamajam aktivitatem, lai
ieviestu $os uzlabojumus? iesaistTtu pladaku sabiedribu, vietéjos iedzivotaju.
Soit iGis pierakstst ide e Meklét jaunus draugus, paplasinat/dazadot
(§e_1t1us piera stat.l'dejas sadarbibas iespégjas.
ricibas planam, citiem _ .. " o .
vardiem, risinajumus e Planot, ka aicinat pasvaldibu iesaistites vides
nepiecie$amajiem situacijas uzlabosana tuvakaja apkartné un musu

uzlabojumiem) pirmsskola.




